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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы:
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории
Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования,
адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся
и воспитанников);

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей
обучающихся;

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его

на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом
особых образовательных потребностей;

д) онтогенетический принцип;
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО

ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает
непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;

ж) принцип целостности содержания образования;
з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности,
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и
нормативным поведением;

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

к) принцип сотрудничества с семьей;
л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или)
психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих
педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных
мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и
нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января
2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г.,
регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы),
и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18
декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-
эпидемиологические требования).

Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся предполагает учет
особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые определяются уровнем
речевого развития, этиопатогенезом, характером нарушений формирования речевой
функциональной системы и проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания
образования.

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания,
предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать индивидуальный потенциал
развития; открывает широкие возможности для педагогического творчества, создания вариативных
образовательных материалов, обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, развитие
способности обучающихся самостоятельно решать учебно-познавательные и учебно-практические
задачи в соответствии с их возможностями.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания
обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития
обучающихся с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности
обучающихся младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им
деятельности.

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение
как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся,
обеспечивающей овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с НОДА
реализация деятельностного подхода обеспечивает:

придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения,

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях;
существенное повышение мотивации и интереса к учению,
приобретению нового опыта деятельности и поведения;
создание условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с НОДА на

основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только
успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить
образование на следующей ступени, но и социальной компетенции, составляющей основу
социальной успешности.
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Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает организация детского
самостоятельного и инициативного действия в образовательном процессе, снижение доли
репродуктивных методов и способов обучения, ориентация на личностно-ориентированные,
проблемно-поискового характера.

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, представляющем
собой функциональную систему семиотического или знакового характера, которая используется
как средство общения. Системность предполагает не механическую связь, а единство компонентов
языка, наличие определенных отношений между языковыми единицами одного уровня и разных
уровней.

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык существует и
реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются различные компоненты
(фонетический, лексический, грамматический, семантический), тесно взаимосвязанные на всех
этапах развития речи ребенка.

Основным средством реализации системного подхода в образовании обучающихся НОДА
является включение речи на всех этапах учебной деятельности обучающихся.

В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с НОДА
реализация системного подхода обеспечивает:

тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и интеллектуальных
предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, умениями и навыками;

воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного недоразвития в процессе
освоения содержания предметных областей, предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-
развивающей области;

реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели – формирование речевого
взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, регулятивной, контрольно-
оценочной и др.) в соответствии с различными ситуациями.
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством
создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей
обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:
а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное,

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и
укрепление здоровья обучающихся;

б) достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок,
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями
обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;

в) становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, самобытности,
уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей
познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;

г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных
потребностей обучающихся;

д) обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; е)
обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;

ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию их
общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию
художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков
(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных,
творческих и других соревнований;

з) использование в образовательном процессе современных образовательных технологий
деятельностного типа;

и) предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;
к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной
среды;

л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной
социальной среды (населенного пункта, района, города).

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования
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Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, полностью
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения.

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая
поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), детского
коллектива и самого обучающегося.

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых
образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в овладении
базовым содержанием обучения; медицинская коррекция и абилитация (лечебно- воспитательные
мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); психологическая
коррекция познавательных процессов; психологическая коррекция эмоциональных нарушений;
психологическая коррекция социально-психологических проявлений; коррекция нарушений речи;
коррекция нарушений чтения и письма.

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и развитии
адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, одноклассниками и
другими обучающимися, родителями (законными представителями); работу по профилактике
внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально
комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью
профилактики негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом;
развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых
ситуациях), к проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и
неречевых средств общения.

В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной работы,
направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической
помощи обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию
негативного влияния особенностей психофизического развития обучающихся с НОДА на освоение
ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА
Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по

составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным разбросом первичных и вторичных
нарушений развития, которые отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в
степени выраженности. Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с
нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза,
передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие
нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у
этих обучающихся часто сочетается с отсутствием уверенности всебе, с ограниченной
самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в
наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни.
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Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА
В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны,

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА.

К общим потребностям относятся:
получение специальной помощи средствами образования;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с

педагогическими работниками и одноклассниками;
психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и

образовательной организации;
индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не

имеющих ограничений по возможностям здоровья;
особая пространственная и временная организация образовательной среды; максимальное

расширение образовательного пространства за счет расширения социальных контактов с широким
социумом. характерным для обучающихся с НОДА, относятся:

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как
через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе,
адресованной традиционно развивающимся сверстникам;

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию
"обходных путей" обучения;

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды.
Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно при

условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными приспособлениями и
индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, обучающиеся с НОДА нуждаются
в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что
обеспечивает необходимые в период начального обучения щадящий режим, психологическую и
коррекционно-педагогическую помощь.
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушением опорно-двигательногоаппарата адаптированной основной общеобразовательной программы начального общегообразования

Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП НОО
должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных)
компетенций.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с НОДА
АООП НОО соответствуют ФГОС НОО.
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Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются результатами освоения
программы коррекционной работы.

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые результаты
реализации этой программы для каждого обучающегося.

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению
"Медицинская коррекция и реабилитация":

1)умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в
физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации;

2)умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных
ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место,
специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы);

3)умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к
окружающей среде;

4 понимание обучающимся того, что попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении
- это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно;

5)умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать
возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений;

6)умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных
представителей), и объяснять педагогическому работнику (работнику школы) необходимость
связаться с семьей для принятия решения в области жизнеобеспечения;

7)прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту;
8)представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в разнообразные

повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих возможностей
для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни;
сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности;

9)представление об устройстве школьной жизни; умение ориентироваться в пространстве
школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;

10)умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное
участие в них, брать на себя ответственность (прогресс обучающегося в этом направлении);

11)стремление обучающегося активно участвовать в подготовке и проведении праздников и
других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении.

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению:
"Психологическая коррекция познавательных процессов":

1)развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности замечать
новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую

деятельность;
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2)умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и
метрические признаки предметов, использование словесного обозначения пространственных
отношений;

3)увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной
модальности;

4)умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия;
5)умение планировать свою деятельность по времени и содержанию;
6)умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы;
7)умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать

запрос о специальной помощи.
Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению

"Психологическая коррекция эмоциональных нарушений":
1)смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности и

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональными
нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная мнительность,
эмоциональная отгороженность;

2)модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, способов
реагирования на отношение к нему окружающих;

3)умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и управлять
ими;

4)практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления
вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса.

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению:
"Психологическая коррекция социально-психологических проявлений":

1)уменьшение ореола исключительности психологических проблем;
2)умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие проблемы и

цели;
3)умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу,

пожелание, опасения, завершить разговор;
4)умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение

получать и уточнять информацию от собеседника.
Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению

"Коррекция нарушений речи":
1)умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию (вербальную,

невербальную) как средство достижения цели;
2)формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим анализом;
3)нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации;
4)формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи;
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5)автоматизация поставленных звуков;
6)умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим

человеком; умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими
людьми.

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению
"Коррекция нарушений чтения и письма":

1)умение чтения разных слогов;
2)умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки;
3)умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических связей в

русском языке из слов, не имеющих семантической значимости;
4)умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне;
5)умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов;
6)умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне;
7)умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне.

1.3. Система оценки достижения обучающимися с нарушением опорно-двигательногоаппарата планируемых результатов освоения адаптированной основнойобщеобразовательной программы начального общего образованияОсновными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений обучающихся и
оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров.
Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы
образования.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО
призвана решать следующие задачи:

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и
содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы
представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание
обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных
предметов и программы коррекционной работы, формирование УУД;

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий
вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;

предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка обучающихся,
освоивших АООП НОО) и оценку эффективностидеятельности образовательного учреждения;

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с НОДА.
Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются значимыми для

оценки качества образования.
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Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО предполагает
комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения
обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и
предметных, в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, освоивших АООП НОО.

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (кроме программы
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО.

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения
АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых
результатов освоения программы коррекционной работы.

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы,
составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии с требованиями
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с
НОДА программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы:

1)дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА;

2)динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и
социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;

3)единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении
содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки.

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы
коррекционной работы.

Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы
коррекционной работы, является выработка согласованной оценки достижений обучающегося в
сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений поведения обучающегося в
повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим направлениям коррекционной
работы в условиях инклюзии:

1)адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно
необходимом жизнеобеспечении;

2)способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в
организации обучения;

3)владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
4)владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия

(то есть самой формой поведения, его социальным рисунком);
5)осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации;
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6)осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
возрасту ценностей и социальных ролей.

Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны быть
представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц (0 -
3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции обучающегося в
условиях инклюзии.

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе
аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе
результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО с
учетом:

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального,
муниципального);

условий реализации АООП НОО; особенностей контингента обучающихся.
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствует

ООП НОО, ФОП. Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной
работы.

2.1. Рабочие программы учебных предметов.
Рабочие программы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствуют

программам ООП НОО и представлены в ООП НОО, за исключением следующей программы:
Физическая культура
(Адаптивная физкультура)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего

образования составлена на основе Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации» (с изменениями); Федерального закона от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ
«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г.№ 1023). Программа разработана с учетом
психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА
(вариант 6.1).

Программа построена по модульному принципу. Содержание образования по предмету
распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое
совершенствование».

Распределение программного материала по годам и периодам обучения, последовательность
тем в рамках модулей определяются педагогами образовательных организаций при составлении
авторских рабочих программ по адаптивной физической культуре самостоятельно с учетом
особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся
конкретной образовательной организации. Программы носят компилятивный характер, виды
деятельности и планируемые результаты определяются с учетом индивидуальных двигательных и
интеллектуальных возможностей обучающихся, материально – технического обеспечения и др.

В программе нашли своё отражение положения о приоритетности задач по охране и
укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в системе образования; современные научные
представления о категории обучающихся с НОДА, научные и методологические подходы к их
обучению, воспитанию и реабилитации.

Программы по АФК для обучающихся с НОДА имеют коррекционную направленность и
должны разрабатываться с учетом их особенностей. Данные программы содействуют
всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного отношения к
своему здоровью, развитию основных физических способностей, компенсации нарушенных
функций организма.
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Рабочие программы направлены на содействие социализации обучающихся на основе
осмысления и понимания роли физической культуры и спорта в жизни человека, понимания
значения мирового и отечественного олимпийского и паралимпийского движения, приобщения к
их культурным ценностям, истории и современному развитию. Решение этой задачи предполагает
формирование у обучающихся навыков взаимодействии со сверстниками и взрослыми, воспитание
волевых качеств в процессе обучения двигательным действиям.

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, подсистема
физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на восстановление,
укрепление здоровья и наиболее полную реализацию физических возможностей лиц с
нарушениями здоровья, в том числе с НОДА. Основными формами занятий АФК являются уроки,
внеклассные, спортивные и оздоровительные мероприятия. При их проведении создаются условия
для всестороннего развития личности обучающегося с НОДА, осознания своих физических
возможностей, развития основных физических способностей, компенсации нарушенных функций
организма и спортивного самоопределения.

Методика проведения занятий по АФК имеет ряд существенных отличий, которые
обусловлены спецификой заболевания обучающихся с НОДА. Концептуальные подходы к
построению и содержанию занятий адаптивной физической культурой, специально-методические
принципы работы, коррекционная направленность педагогического процесса обусловлены медико-
биологическими и психологическими особенностями лиц с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, типичными и специфическими нарушениями двигательной сферы.

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями психического
развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые образовательные потребности при
реализации программы по АФК. Их удовлетворение обеспечивается следующими специальными
образовательными условиями: � обязательное включение в занятия в форме уроков АФК
коррекционно-развивающей и реабилитационной (абилитационной) работы с использованием
методов физической культуры;

-строгая регламентация деятельности с учетом медицинских рекомендаций;
-индивидуализация образовательного процесса в целом и содержания рабочей программы по

АФК;
-обеспечение вспомогательными средствами для обучения и облегчения самообслуживания

(специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный адаптированный
спортивный инвентарь, приспособления для застегивания пуговиц и др.);

-создание безбарьерной архитектурно-планировочной среды для занятий адаптивной
физической культурой и адаптивным спортом;

-предоставление дифференцированной помощи, в том числе привлечение ассистента (для
обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями) во время занятий АФК;

-создание условий для вербальной и невербальной коммуникации для обучающихся с
двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи.
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Цель и задачи реализации программы по предмету
Цель реализации программы – содействие нормализации двигательной деятельности,

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА,
формирование осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в систематических
занятиях физическими упражнениями, осуществлении здорового образа жизни.

Задачи реализации программы:
Цель программы конкретизируется решением следующих задач:
-обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию здоровья и

соответствующей уровня функциональных возможностей обучающихся;
-укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил

организма;
-обучение основам техники движений, формирование жизненно необходимых навыков и

умений;
-развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
-развитие социально-коммуникативных умений;
-развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося

с НОДА.
Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной

физической культуры при работе с обучающимися с НОДА:
-коррекция с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА техники основных

движений: ходьбы, бега, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и
ассиметричных движений и др.;

-коррекция и развитие координационных способностей с учетом особенностей заболевания
обучающегося с НОДА: согласованности движений отдельных звеньев тела при выполнении
физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и
пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия,
ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной
координации;

-изменение качества движений с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА за
счет улучшения согласованности и тренировки различных мышечных групп, согласования
сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения
малоамплитудных движений;

-улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания обучающегося с
НОДА;

-коррекция и развитие физической подготовленности с учетом особенностей заболевания
обучающегося с НОДА: мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых
качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах;
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-компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений
за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции;

-профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом особенностей заболевания
обучающегося с НОДА: нарушений осанки, дыхательной и сердечно-сосудистой системы,
сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма,
микротравм; � коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей заболевания
обучающегося с НОДА: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию,
направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным
раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т.
д.;

-коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-предметного и
зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, речи,
воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д. В зависимости от нозологической группы, к
которой относятся обучающиеся с НОДА, специфические (коррекционные) задачи
дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и сходными заболеваниями, обусловленными
органическим поражением центральной нервной системы, в каждое занятие необходимо включать
упражнения, на коррекцию пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и
координации движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам.

Основной формой реализации программы является урочная форма, исторически и
эмпирически оправдавшая себя. В зависимости от целей, задач, программного содержания уроки
подразделяются на:

1) Уроки образовательной направленности, предназначенные для формирования
специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям;

2) Уроки коррекционно-развивающей направленности, предназначенные; для развития и
коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, коррекции
сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений;

3) уроки оздоровительной направленности, предназначенные для коррекции осанки,
плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, укрепления сердечно-сосудистой и
дыхательной систем;

4) Уроки спортивной направленности, предназначенные для совершенствования
физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в
конкретном виде адаптивного спорта;

5) Уроки рекреационной направленности, предназначенные для развития
организованного досуга, отдыха, игровой деятельности.

6) Формы проведения уроков отражают преимущественную направленность занятий
АФК. Каждый урок по своему характеру является комплексным, он включает элементы обучения,
развития, коррекции, компенсации и профилактики. Важнейшим требованием проведения
современного урока по адаптивной физической культуре для обучающихся с НОДА является
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обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом состояния здоровья,
особенностей заболевания, двигательных возможностей, особенностей развития психических
свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Личностные, метапредметные и предметные результаты усвоения учебного предмета

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями
опорно-двигательного аппарата разработана для образовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования
обучающихся с НОДА.

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным
стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19
декабря 2014 г. № 1598, вступил в силу 1 сентября 2016 г.); Примерной адаптированной основной
общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с нарушениями
опорно-двигательного аппарата, одобренной решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).

Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на уровне
начального общего образования является организация максимально возможной двигательной
активности обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. В процессе организации
деятельности на возможном уровне совершенствуются физические качества и осваиваются
определённые двигательные действия, активно развиваются познавательные способности и
личностные качества. Задачи изучения предмета на уровне начального общего образования:

-формирование общих представлений об адаптивной физической культуре, её значении в
жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической
подготовленности;

-формирование интереса к самостоятельным занятиям адаптивной физической культурой,
подобранными учителем и медицинскими специалистами физическими упражнениями, доступным
с точки зрения двигательных ограничений подвижным играм, формам активного отдыха и досуга.

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане.
На уровне начального общего образования учебная дисциплина «Адаптивная физическая

культура» относится к предметной области «Физическая культура».
Планируемые результаты освоения программы
В соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной

образовательной программы начального общего образования Федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья данная программа направлена на достижение обучающимися с НОДА
личностных, метапредметных (для вариантов АООП 6.1 и 6.2) и предметных результатов по
адаптивной физической культуре.

Личностные результаты варианты АООП 6.1 и 6.2:
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Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся с НОДА к
саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые
установки и отражают:

— формирование чувства гордости за свою Родину, за спортивные достижения российских
спортсменов на международных соревнованиях и олимпиадах, в том числе на Паралимпиаде;

— формирование уважительного отношения к спортивным достижениям спортсменов других
стран;

— формирование мотивов учебной деятельности, направленной на получение новых знаний о
занятиях физической культурой, необходимых для укрепления здоровья, физического развития;

— эстетическое развитие, воспитание доброжелательности и эмоциональной отзывчивости,
нравственных качеств понимания чувств других людей и сопереживания им: разделение радости
достижения спортивных результатов с одноклассниками, проявление эмпатии и взаимопомощи в
командных спортивных играх, в соревновательной деятельности, на занятиях адаптивной
физической культурой;

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, представлений о
социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, спортивной команде,
умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций при выполнении
физических упражнений, занятиях спортом;

— понимание значения физической культуры в жизни человека и общества;
— формирование адекватных представлений о собственных физических возможностях и

ограничениях;
— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к

занятиям физической культурой и спортом;
— понимание необходимости соблюдения правил безопасности при занятиях адаптивной

физической культурой и спортом.
Метапредметные результаты (варианты АООП 6.1 и 6.2) включают освоенные обучающимися

с НОДА универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные),
которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения
учиться, межпредметные понятия и отражают:

— овладение способностью принимать и достигать цели и задачи учебной деятельности, в
том числе групповые, поставленные учителем на уроках АФК;

— формирование умения планировать, контролировать и оценивать двигательные действия в
соответствии с указаниями учителя;

— формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в спортивной деятельности и
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

— определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении
функций и ролей в совместной деятельности;

— умение оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
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— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и
сотрудничества;

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты включают опыт, освоенный обучающимися с НОДА в процессе
изучения данного предмета с учетом их психофизических особенностей, опыт деятельности по
получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

— формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической
культуры для укрепления здоровья человека с НОДА (физического и психологического), о
позитивном влиянии АФК на развитие человека с НОДА (физическое, интеллектуальное,
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и
социализации;

— овладение умениями, необходимыми для здорового образа жизни (режим дня, утренняя
зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

— формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,
данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.);

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
Практические предметные результаты определяются индивидуально исходя из особенностей

двигательной и интеллектуальной сферы обучающегося с НОДА с учетом медицинских
рекомендаций и рекомендаций школьного психолого-медико-педагогического консилиума.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание программы распределяется по модулям:
Модуль «Знания о физической культуре»;
Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»;
Модуль «Легкая атлетика»;
Модуль «Подвижные игры»
Модуль «Лыжная подготовка»;
Модуль « Плавание».
Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу

педагога только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью двигательных
нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие. Так, модуль
«Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и средней степенью
двигательных нарушений, он может быть заменен на модуль «Гимнастика с элементами
корригирующей гимнастики» или может быть введен дополнительный модуль «Лечебная
физическая культура» (при наличии в образовательной организации соответствующего кадрового
обеспечения и лицензии на медицинскую деятельность). Следует учитывать, что уроки АФК для
обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической активности.

Содержание программы для варианта 6.1 АООП НОО
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Тема, содержание Характеристика содержания и видов деятельности
обучающихся с НОДА

Модуль «Знания о физической культуре человека»
Понятие адаптивной
физической культуры

Теоретический материал осваивается в процессе всех
занятий как один из элементов урока

Раскрывают понятие «адаптивная физическая культура»,
сравнивают с понятием «физическая культура» и анализируют
положительное влияние компонентов АФК

(регулярные занятия доступными физическими
упражнениями, занятия физкультурой, соблюдение личной
гигиены) на укрепление здоровья и развитие человека с
нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Объясняют значение занятий (уроков) по адаптивной
физической культуре и раскрывают их основное содержание.
Определяют признаки положительного влияния занятий
адаптивной физкультурой на успехи в учёбе.

История физической культуры Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с
современными физкультурой и спортом.

Называют движения, которые выполняют первобытные
люди на рисунке.

Изучают рисунки, на которых изображены античные
атлеты, и называют виды соревнований, в которых они
участвуют. Называют характерные признаки соревнований
(наличие правил, судьи, следящего за выполнением правил;
награждение победителей и т. п.).

Раскрывают назначение первых соревнований у древних
людей, характеризуют роль и значение соревнований в
воспитании будущих охотников и воинов.

Пересказывают тексты о возникновении Олимпийских игр
древности.

Называют правила проведения Олимпийских и
Параолимпийских игр.

Объясняют связь физической культуры с традициями и
обычаями народа.

Приводят примеры трудовой и военной деятельности
древних народов, получившей своё отражение в современных
видах спорта.

Приводят примеры из истории спортивных состязаний
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народов России.
Современные
Параолимпийские
игры

Объясняют смысл символики и ритуалов
Параолимпийских игр. Определяют цель возрождения
Олимпийских игр и цель организации Параолимпийских игр.
Объясняют роль Людвига Гуттмана в становлении
параолимпийского движения. Называют известных российских
и зарубежных чемпионов Параолимпийских игр.

Твой организм
(основные части
тела человека, основные
внутренние органы, скелет,
мышцы, осанка)

Устанавливают связь между особенностями своего
развития, двигательными ограничениями и особенностями
основных систем организма.

Характеризуют основные части тела человека, формы
движений, описывают особенности собственного двигательного
развития.

Описывают особенности медицинских рекомендаций для
занятий АФК.

Органы чувств Устанавливают связь между развитием физических качеств
и органами чувств.

Объясняют роль зрения и слуха при выполнении основных
движений.

Выполняют (при отсутствии противопоказаний и с учетом
медицинских рекомендаций) специальные упражнения для
органов зрения.

Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как
ухаживать за кожей.

Дают ответы на вопросы к рисункам.
Анализируют ответы своих сверстников.

Личная гигиена Учатся правильному выполнению правил личной гигиены.
Дают ответы на вопросы к рисункам.

Анализируют ответы сверстников.
Дают оценку своему уровню личной гигиены с помощью

тестового задания «Проверь себя».
Мозг и нервная система Получают представление о работе мозга и нервной

системы. Дают ответы на вопросы к рисункам.
Анализируют ответы сверстников. Обосновывают

важность медицинских рекомендаций по сохранению нервной
системы.

Органы дыхания Получают представление о работе органов дыхания.
Выполняют (при отсутствии медицинских противопоказаний)
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упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее,
полное).

Органы пищеварения Получают представление о работе органов пищеварения.
Объясняют, почему вредно заниматься физическими
упражнениями после принятия пищи.

Пища и питательные вещества Узнают, какие вещества, необходимые для роста организма
и для пополнения затраченной энергии, получает человек с
пищей.

Дают ответы на вопросы к рисункам.
Анализируют ответы сверстников.
Обосновывают важность рекомендаций правильного

употребления пищи. Характеризуют особенности своего
питания и особенности организации приема пищи.

Вода и питьевой режим Усваивают азы питьевого режима во время занятий
физическими упражнениями. Дают ответы на вопросы к
рисункам.

Анализируют ответы сверстников.
Характеризуют особенности собственного питьевого

режима и особенности его организации (какие приспособления
при необходимости в связи с особенностями физического
развития используют).

Режим дня Характеризуют понятие «режим дня», учатся правильно
распределять время и соблюдать режим дня.

Определяют назначение утренней зарядки, двигательных
минуток (или ортопедических пауз), их роль и значение для
здоровья.

Дают ответы на вопросы к рисункам.
Анализируют ответы своих сверстников.
Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня,

с помощью тестового задания «Проверь себя».
Спортивная одежда и обувь Руководствуются правилами выбора обуви и формы

одежды в зависимости от особенностей двигательного развития,
медицинских рекомендаций, от места проведения занятий, от
времени года и погодных условий.

Дают ответы на вопросы к рисункам.
Анализируют ответы своих сверстников.
С помощью тестового задания «Проверь себя» оценивают

собственное выполнение требований к одежде и обуви для
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занятий физическими упражнениями, а также рекомендаций по
уходу за спортивной одеждой и обувью.

Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам
физкультурно-оздоровительной деятельности и уровню
физического состояния (на основании медицинских
рекомендаций).

Самоконтроль Учатся правильно оценивать своё самочувствие и
контролировать, как их организм справляется с физическими
нагрузками.

Определяют основные показатели физического развития и
физических способностей в зависимости от медицинских
рекомендаций.

Комплексы физических
упражнений для утренней
зарядки

Демонстрируют (в том числе с помощью ассистента)
выполнение предложенных в соответствии с медицинскими
рекомендациями упражнений утренней зарядки. Соблюдают
последовательность выполнения упражнений и заданное
количество.

Комплексы физкульт-минуток,
ортопедически х пауз

Выполняют (в том числе с ассистивной помощью) с учетом
медицинских рекомендаций комплексы упражнений
физкультминутки для профилактики утомления крупных
(туловища) и мелких

(пальцев) мышечных групп. Выполняют медицинские
рекомендации при организации ортопедических пауз (смена
положения тела, принятие положения лежа для разгрузки спины
и т.д.).

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»
Комплексы дыхательной
гимнастики с учетом
имеющихся противопоказаний
к дыхательной гимнастике

Раскрывать значение дыхательной гимнастики. Выполнять
дыхательные упражнения в положении сидя на стуле

(дифференцированно в зависимости от двигательных
возможностей и медицинских рекомендаций).

Гимнастика для профилактики
нарушений зрения с учетом
имеющихся противопоказаний
к глазодвигательным
упражнениям.

Раскрывать значение выполнения упражнений для глаз.
Выполнять упражнения для глаз (дифференцированно в

зависимости от двигательных возможностей и медицинских
рекомендаций).

Упражнения для формирования
правильного положения тела,
развития гибкости и

Раскрывают значение удержания правильного положения
тела, развития

гибкости для укрепления здоровья, повышения
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координации движений
Необходимо строго выполнять
медицинские рекомендации
(может быть запрет на
определенные движения).
Ассистент должен иметь знания
об особенностях проведения
АФК с обучающимися с НОДА

эластичности мышц и связок, подвижности суставов с учетом
особенностей заболевания. Раскрывают значение развития
координации движений. Выполняют

(дифференцированно в зависимости от двигательных
возможностей и медицинских рекомендаций) упражнения для
развития равновесия в статическом режиме с использованием
рекомендованных технических средств передвижения.
Выполняют приседание на всей ступне, стоя у опоры, наклоны
туловища вперед, назад, в стороны, стоя у опоры. Выполняют
движения головой в разных направлениях. Удерживают голову в
среднем положении в исходном положении стоя у опоры, ноги
вместе, стопы максимально разведены. Сохраняют правильное
положение головы в ходьбе с поворотами (по ориентирам).
Выполняют

(дифференцированно в зависимости от двигательных
возможностей и медицинских рекомендаций) сохранение
устойчивости при движениях головой в исходных положениях:
сидя, стоя на коленях, стоя с опорой; сохранение устойчивости
(в том числе с опорой одной рукой) при наклонах. туловища
вперед – назад, вправо, влево; повороты вправо – влево.

из исходного положения лёжа на спине (на животе)
выполняют переход в основную стойку, принимая как можно
меньше промежуточных исходных положений; стоя с опорой.
Выполняют кружение на месте переступанием; удерживают
различные исходные положения на качающейся плоскости.
Выполняют ходьбу по начерченному коридору, по доске,
лежащей

на полу, по доске с приподнятым краем (вверх – вниз), по
гимнастической скамейке. Выполняют с опорой перешагивание
через канат, лежащий на полу, через бруски, гимнастические
палки, лежащие на полу на расстоянии 1м.

Принимают правильную осанку сидя, стоя с помощью
учителя и сохранять её до 10 сек. Подтягиваются на руках с
разогнутой головой лёжа на животе на наклонной плоскости.
Выполняют упражнения, укрепляющие мышцы туловища в
положении разгрузки позвоночника. Стоят у вертикальной
плоскости с сохранением правильной осанки при движениях
головой, руками. Приседают с прямым туловищем и
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поднятой головой
(опора руками на уровне груди). Выполняют упражнения у

гимнастической стенки с опорой на рейку на уровне груди с
сохранением выпрямленной осанки. Выполняют ходьбу с
приспособлениями для ходьбы на месте и с продвижением
вперед с поднятой головой, выпрямленной осанкой.

Упражнения для
нормализации произвольных
движений в суставах
Необходимо строго выполнять
медицинские рекомендации
(может быть запрет на
определенные движения).
Ассистент должен иметь знания
об особенностях проведения
АФК с обучающимис я с
НОДА.

Раскрывают значение регулярного выполнения
упражнений для нормализации произвольных движений в
суставах. Выполняют

(дифференцированно в зависимости от двигательных
возможностей и медицинских рекомендаций) упражнения для
повышения подвижности позвоночного столба, амплитуды
движений

в суставах верхних и нижних конечностей (по
возможности). Стоя у опоры, выполняют движения руками
вперед, назад, в стороны, вниз, сгибание и разгибание
предплечий и кистей рук. Выполняют поднимание и отведение
прямых или согнутых ног, а также круговые движения ими в
положении сидя

(дифференцированно в зависимости от двигательных
возможностей и медицинских рекомендаций). Удерживая голову
в повороте вправо

(влево) в исходном положении стоя
у опоры ноги на ширине плеч, стопы разведены, приседать

на правой (левой) ноге
(дифференцированно в зависимости от двигательных

возможностей и медицинских рекомендаций).
Дифференцированно в зависимости от двигательных
возможностей и медицинских рекомендаций поднимают руки в
стороны, слегка наклонившись вперед, бросают расслабленно

вниз из положения сидя; выполняют в положении сидя
плавные помахивания руками, отведенными в стороны (кисти
слегка

отстают от движения всей руки) – «птицы машут
крыльями»; выполняют в положении сидя

«потряхивание рук» (руки перед собой, кисти свисают,
непрерывными потряхиваниями предплечий расслаблять кисти

(«стряхивать воду с пальцев рук»)); стоя у опоры,
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покачивают вперед-назад расслабленной ногой – «стряхивать
воду с ноги». Выполняют в положении сидя
(дифференцированно в зависимости от двигательных
возможностей и медицинских рекомендаций) одновременные
движения прямыми руками вперед-назад, вверх-вниз;
одновременные движения прямыми руками с перекрестной
координацией

(правая вперед, левая назад и
т.п.); одновременные и однонаправленные движения рукой

и ногой (лѐжа на спине) одновременно руку и ногу поднять
вверх, опустить вниз, согнуть, разогнуть); движения рук и ног с
перекрестной координацией (лѐжа на спине) правая рука, левая
нога поднимается вверх, отводится в сторону, то же
выполняется другой рукой и ногой).

Развитие мелкомоторных
движений и манипулятивной
функции рук

Выполняют поочередное и одновременное сгибание
пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа движений.
противопоставление первого пальца остальным с контролем
зрения, а также без него, поочередное сгибание и разгибание
пальцев рук.

Выполняют упражнения с малым (теннисным, сенсорным
и т.п.) мячом в положении сидя.

Организующие команды и
приёмы. Построения. Строевые
действия в шеренге и колонне;
выполнение строевых команд

Не планируются

Акробатические упражнения.
Упоры, седы, упражнения в
группировке, перекаты.

Не планируются

Гимнастические упражнения
прикладного характера.
Передвижение по
гимнастической стенке

Не планируются

Преодоление полосы
препятствий (в том числе из
мягких модулей) с элементами
лазанья, перелезания и
переползания

Демонстрируют (в том числе с ассистивной помощью) без
предъявления требований к технике выполнения упражнений,
разученных для преодоления искусственных полос препятствий.
С помощью ассистента преодолевают полосы препятствий
(перелезание и переползание через мягкие модули, скатывание с
невысоких горок в удобном положении) в стандартных, игровых
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и соревновательных условиях.
Упражнения с предметами,
развитие координационных
способностей.
Общеразвивающие упражнения
с большими и малыми мячами,
гимнастической палкой,
набивным мячом (не более 1
кг), обручем, флажками

Описывать технику двигательных действий упражнений с
предметами. Анализируют собственную деятельность и
деятельность товарищей. Выполняют в положении сидя
сочетание движений руками без предметов и с предметами

(дифференцированно в зависимости от двигательных
возможностей и медицинских рекомендаций). Выполняют в
положении сидя двигательные действия руками под

музыкальное сопровождение. Подбрасывают и ловят
гимнастическую палку, большие мячи.

Выполняют в положении сидя перекладывание мяча из
руки в руку с вращением вокруг себя.

Выполняют в положении сидя удары мяча об пол перед
собой, прокатывание мяча, броски вперед, в сторону с
дозированными усилиями. Выполняют бросание набивного мяча
(не более 1 кг) и/ или мешочков с песком.

Модуль «Легкая атлетика»
Беговые упражнения Не планируются
Броски большого мяча (1 кг) Соблюдают правила техники безопасности при

выполнении упражнений в бросках большого мяча.
Демонстрируют без предъявления требований к технике бросок
большого мяча на дальность удобным способом из положения
сидя.

Метание мяча Овладевают с учетом двигательных возможностей
элементарными умениями бросках малого мяча в положении
сидя. Выполняют в положении сидя броски мяча на дальность

(с учетом двигательных возможностей). Выполняют в
положении сидя с учетом двигательных возможностей броски в
цель (кольцо, щит, мишень, обруч).

Модуль «Подвижные игры»
Названия и правила игр,
инвентарь, оборудование,
организация, правила
поведения и безопасности.

Знают и называют разученные игры. Объясняют правила
игры. Называют необходимый инвентарь для проведения игры.
Руководствуются правилами игр, при направляющей помощи
учителя договариваются об изменениях правил в связи с
двигательными возможностями, соблюдают правила
безопасности.

Подвижные игры различной
направленности с учетом

Организовывают и проводят совместно со сверстниками
подвижные игры сидя, осуществляют судейство. Описывают
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двигательных возможностей технику малоподвижных игровых действий и приёмов,
осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные
ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе
совместной игровой деятельности.

Развитие двигательных
способностей

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной
игровой деятельности, которая позволяет выполнять действия
сидя. Соблюдают правила безопасности.

Игры с мячом Овладевают с учетом двигательных возможностей в
положении сидя элементарными умениями в ловле и бросках
мяча. Выполняют в положении сидя ловлю, передачу и броски
мяча индивидуально, в парах

(с учетом двигательных возможностей). Выполняют в
положении сидя броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).

Подвижные игры разных
народов

Проявляют интерес к культуре своего народа, бережно
относятся к его традициям, обрядам, формам поведения и
взаимоотношений. Проявляют интерес к национальным видам
спорта, с учетом двигательных возможностей включаются в
национальные праздники.

Организация и проведение
подвижных игр

Используют с учетом двигательных возможностей
подвижные игры для развития основных физических качеств.
Регулируют собственные эмоции и управляют

ими в процессе игровой деятельности. Взаимодействуют
со сверстниками в условиях игровой и соревновательной
деятельности. Демонстрируют смелость, волю, решительность,
активность и инициативность при решении вариативных задач,
возникающих в процессе подвижных игр.

Катание на санках Правильно выбирают одежду и обувь с учётом погодных
условий. Характеризуют способы катания на

санках с гор (например, сидя и лёжа на
санках). Демонстрируют с учетом двигательных

возможностей развитие равновесия при спусках с гор на санках
в условиях игровой деятельности.

Модуль «Лыжная подготовка»
Знакомство с лыжной
подготовкой

Не планируется
Передвижение на лыжах Не планируется

Модуль «Плавание»
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Теоретическая подготовка Знают и называют правила поведения на водоеме. Знают
правила техники безопасности. Характеризуют значение
плавания для здоровья; описывают свойства воды.

Характеризуют особенности функционирования органов и
систем при занятии плаванием. Описывают влияние плавания на
работу опорно-двигательного аппарата.

Характеризуют закаливающее действие воды.
Характеризуют физические, морально-волевые качества пловца.
Соблюдают меры личной гигиены.

Знают и называют спортивный инвентарь.
Подготавливающие
упражнения на суше

Выполняют (в том числе с помощью ассистента)
упражнения на удержание головы (лежа на спине; лежа на
животе, на большом мяче или на специальном валике).
Выполняют (в том числе с помощью ассистента) повороты
туловища (в положении лежа, сидя, стоя). Выполняют ползание
(в том числе с помощью ассистента) на четвереньках с
тренировкой подъема головы с учетом двигательных
возможностей (с опорой на предплечья; с опорой на раскрытую
кисть и колени). Выполняют спуск (в том числе с помощью
ассистента) со скамейки на пол из положения сидя, стоя на
четвереньках. Выполняют упражнения на формирование
правильного сидения, правильного стояния (с помощью
ассистента) (руки на опоре). Выполняют с учетом медицинских
рекомендаций дыхательные упражнения.

Оценка достижений обучающихся с нарушениям опорно-двигательного аппарата по
адаптивной физической культуре

Достижения обучающихся с НОДА в 1 (подготовительных), 1 классов по учебному предмету
«Адаптивная физическая культура» оцениваются без выставления отметки. Оценка во 2, 3, 4 классе
осуществляется по системе «зачет – незачет».

При выставлении оценки учитывается старание обучающегося с НОДА, его физическая
подготовка, способности, особенности заболевания, двигательные ограничения.

Основной акцент в оценивании должен быть сделан на стойкую мотивацию обучающихся с
НОДА к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей
(положительная мотивация фиксируется учителем, если обучающийся с НОДА даже не

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии
физических качеств, но регулярно посещал уроки, старательно выполнял задания учителя, овладел
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной и корригирующей
гимнастикой, необходимыми знаниями в области адаптированной физической культуры).
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Основные принципы безотметочного обучения:
Критериальность – в основу содержательного контроля и оценки положены однозначные и

предельно четкие критерии, выработанные совместно с обучающимися с НОДА.
Приоритет самооценки – заключается в формировании способности обучающихся с НОДА

самостоятельно оценивать результаты своей учебной деятельности. Для выработки адекватной
самооценки необходимо осуществлять сравнение двух самооценок обучаемых –

прогностической и ретроспективной (оценки предстоящей и выполненной работы). Самооценка
обучающегося

должна предшествовать оценке учителя.
Непрерывность – учитывает непрерывный характер процесса обучения и предполагает

переход от традиционного понимания оценки как фиксатора конечного результата к оцениванию
процесса движения к нему. При этом обучающийся с НОДА получает право на ошибку,

исправление которой считается прогрессом в обучении.
Гибкость и вариативность инструментария оценки –подразумевает использование

разнообразных видов оценочных шкал, позволяющих гибко реагировать на прогресс или регресс в
освоении материала и двигательном развитии обучающегося с НОДА.

Сочетание качественной и количественной составляющих оценки: качественная
составляющая обеспечивает всестороннее видение способностей обучающихся с НОДА, позволяет
отражать такие важные характеристики, как коммуникативность, умение работать в группе,
отношение к предмету, уровень прилагаемых усилий, индивидуальный стиль мышления и т.д.
Количественная – позволяет выстраивать шкалу индивидуального прогресса обучающегося с
НОДА, сравнивать настоящие успехи с его предыдущими достижениями, сопоставлять полученные
результаты с нормативными критериями. Сочетание качественной и количественной составляющих
оценки дает наиболее полную и общую картину динамики развития каждого обучающегося с
учетом его индивидуальных особенностей.

Естественность процесса контроля и оценки – в целях снижения стресса и напряжения
обучающихся с НОДА, контроль и оценка должны проводиться в естественных условиях.

Никакому оцениванию не подлежат следующие виды деятельности: темп работы
обучающегося с НОДА на уроке; личностные качества обучающихся с НОДА; своеобразие их
двигательного развития и психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия и т.
д.)

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся безотметочного обучения по системе
«зачёт – незачёт» включает в себя:

-поурочное оценивание по системе «зачёт – незачёт», которое фиксируется учителем в
дневнике обучающегося с НОДА и/ или личных записях учителя;

-тематическое оценивание по системе «зачёт – незачёт», которое фиксируется учителем в
журнале в форме записи «ЗЧ» или «НЗ»;

-четвертное оценивание с выставлением результата в электронном журнале «ЗЧ» или «НЗ»;
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-годовое оценивание с выставлением результата в журнале «ЗЧ» или «НЗ», учитывая
результаты по четвертям.

«Зачет» по АФК обучающийся с НОДА получает при выполнении следующих условий:
-систематически посещает занятия;
-выполняет правила безопасного поведения в спортивном зале, на спортивной площадке и в

бассейне;
-соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при выполнении спортивных

упражнений на уроке;
-на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений и в

развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти;
-владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими (в зависимости от

особенностей двигательного развития) знаниями в области адаптивной физической культуры.
«Незачет» по АФК обучающийся с НОДА получают в зависимости от следующих условий:
-систематически допускает пропуски уроков без уважительной причины (более 60% от

фактически проведенных занятий) как проявление сознательного отказа от занятий АФК;
-не демонстрирует положительных сдвигов в формировании навыков (с учетом

индивидуальных особенностей обучающегося).
2.2. Программа формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у

обучающихся.
Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с НОДА

определяется требованиями ФГОС НОО к личностным, метапредметным и предметным
результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы.

Программа предусматривает формирование у обучающихся с НОДА: способов деятельности,
применяемых в рамках, как образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных
жизненных ситуациях; формирование основ гражданской идентичности личности, ее ценностно-
смысловой сферы; развитие умения учиться.

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает: успешность
(эффективность) обучения в любой предметной области, общность подходов к осуществлению
любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее предметного содержания; реализацию
преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения содержания образования; создание
условий для готовности обучающегося с НОДА к дальнейшему образованию, реализации
доступного уровня самостоятельности в обучении; целостность развития личности обучающегося.

Задачи программы:
- установление ценностных ориентиров начального образования для обучающихся с НОДА;
- овладение обучающимися с НОДА комплексом учебных действий, составляющих

операциональный компонент учебной деятельности;
- формирование основных компонентов учебной деятельности (познавательные и учебные

мотивы, учебная цель, учебная задача, учебные операции);
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- определение состава и характеристики универсальных учебных действий;
- выявление в содержании предметных областей универсальных учебных действий и

определение условий их формирования в образовательном процессе и жизненно важных ситуациях;
- формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного

и активного присвоения нового социального опыта.
У обучающихся с НОДА формируются личностные, регулятивные, познавательные

(общеучебные, логические), коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую

ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими
принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и
ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию
своей учебной деятельности: целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения
того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что ещё неизвестно); планирование
(определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата,
составление плана и последовательности действий); прогнозирование (предвосхищение результата
и уровня усвоения знаний, его временных характеристик); контроль (в форме сличения способа
действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от
эталона); коррекцию (внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в
случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата
самим обучающимся, учителем, товарищами); оценку (выделение и осознание обучающимся того,
что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения, оценка
результатов работы); саморегуляцию (способность к мобилизации сил и энергии, к волевому
усилию, к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению препятствий).

Познавательные универсальные учебные действия включают общеучебные и логические
универсальные учебные действия.

Формируя общеучебные универсальные действия, обучающихся с НОДА учат
самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осуществлять поиск и отбор
необходимой информации, в том числе с использованием общедоступных в начальной школе
инструментов информационных и коммуникационных технологий и источников информации;
структурировать знания; осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и
письменной формах; выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от
конкретных условий; осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку
процесса и результатов деятельности; владеть приемами и видами смыслового чтения в
зависимости от цели и характера текста (художественный, научный, публицистический и т.д.);
формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении задач
творческого и поискового характера.
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Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-символические
действия. Программой предусматривается формирование таких знаково-символических действий,
как моделирование (преобразование объекта из чувственной формы в модель, в которой выделены
существенные характеристики объекта) и преобразование модели с целью выявления общих
законов, определяющих данную предметную область.

Овладение логическими универсальными действиями способствует совершенствованию у
обучающихся с НОДА умений осуществлять основные мыслительные операции (анализ, синтез,
сериация, классификация, установление причинно-следственных связей и т.д.) и на этой основе
делать умозаключения, выдвигать гипотезы и доказывать их.

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную
компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; умение
слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в
группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и
взрослыми.

Формируя коммуникативные универсальные учебные действия, обучающихся с НОДА учат
планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определяя его цели, функции
участников, способы взаимодействия; разрешать конфликты, выявляя, идентифицируя проблему,
осуществляя поиск и оценку альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и
его реализацию; управлять поведением партнёра; уметь с достаточной полнотой и точностью
выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть
монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и
синтаксическими нормами родного языка, современными средствами коммуникации.

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой
происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с
другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития.

Они носят метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного,
личностного и познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность
всех ступеней образовательного процесса; лежат в основе организации и регуляции любой
деятельности обучающегося независимо от ее предметного содержания.

Формирование универсальных учебных действий реализуется в ходе изучения системы
учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области.

Каждый учебный предмет и коррекционный курс в зависимости от предметного содержания и
релевантных способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые
возможности для формирования универсальных учебных действий.

Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование познавательных,
коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности для
формирования логических действий анализа, сравнения, установления
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причинно-следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре
языка и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивают
развитие знаково-символических действий - замещения (например, звука буквой), моделирования
(например, состава слова путём составления схемы) и преобразования модели (видоизменения
слова). Усвоение универсальных учебных действий на уроках русского языка создаёт условия для
формирования языкового чувства как результата ориентировки ребёнка в морфологической и
синтаксической структуре языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и
функций речи, включая обобщающую и планирующую функции.

Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование следующих универсальных
учебных действий:

• умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных
источниках для решения учебных задач;

• умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения;
• умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных

задач (диалог, устные монологические высказывания, письменные тексты) с учетом особенностей
разных видов речи и ситуаций общения;

• стремление к более точному выражению собственных мыслей; умение задавать
вопросы.
Учебный предмет «Литературное чтение», приоритетной целью которого является

формирование читательской компетентности обучающихся с НОДА, обеспечивает формирование
следующих универсальных учебных действий:

• овладение осознанным, правильным, беглым, выразительным чтением;
• умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков

персонажей;
• умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей

коммуникации, особенностей слушателя;
• умение устанавливать логическую причинно-следственную последовательность событий и

действий героев произведения;
• умение строить план с выделением существенной и дополнительной информации;
• умение выбирать интересующую литературу; пользоваться справочниками для понимания и

получения информации;
• овладение представлениями о мире, российской истории и культуре, первоначальных

эстетических представлениях, понятиях о добре и зле, нравственности.
Учебный предмет «Иностранный язык» обеспечивает формирование коммуникативной

культуры обучающихся, способствует их общему речевому развитию, расширению кругозора и
воспитанию.

При изучении иностранного языка развиваются следующие универсальные учебные действия:
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• способность работать с текстом, опираясь на умения, приобретённые на уроках родного
языка (прогнозирование содержания текста по заголовку, данным к тексту рисункам, списывание
текста, выписывание отдельных слов и предложений из текста и т.п.);

• овладение разнообразными приёмами раскрытия значения слова, используя
словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст;

• овладение общеречевыми коммуникативными умениями,
например, начинать и завершать разговор, используя речевые клише; поддерживать беседу,

задавая вопросы и переспрашивая;
• умение осуществлять самоконтроль, самооценку;
• умение самостоятельно выполнять задания с использованием компьютера (при наличии

мультимедийного приложения).
Учебный предмет «Математика» является основой развития у обучающихся познавательных

универсальных действий, в первую очередь логических.
При изучении математики формируются следующие универсальные учебные действия:
• способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических
характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения объектов

окружающего мира;
• умение строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику
решения практической и учебной задачи;
• умение моделировать - решать учебные задачи с помощью знаков (символов), планировать,

контролировать и корректировать ход решения учебной задачи.
Учебный предмет «Окружающий мир» помогает обучающимся в овладении практико-

ориентированными знаниями для развития экологической и культурологической грамотности и
соответствующих ей компетенций.

При изучении учебного предмета «Окружающий мир» развиваются следующие
универсальные учебные действия:

• способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание
окружающей действительности и внутреннего мира человека;

• способность осуществлять информационный поиск для решения учебных задач;
• осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах

разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.);
• способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего мира;
• умение наблюдать и исследовать явления окружающего мира, выделять характерные

особенности природных объектов, описывать и характеризовать факты и события культуры,
истории общества.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» обеспечивает
формирование у обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному
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на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики»
формируются следующие универсальные учебные действия:

• умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее; ориентироваться в
основных исторических событиях своего народа и России и ощущать чувство гордости за славу и
достижения своего народа и России;

• умения фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего
региона;
• владение нормами и правилами взаимоотношений человека с другими людьми,

социальными группами и сообществами.
Значимость учебного предмета «Изобразительное искусство» определяется нацеленностью

этого предмета на развитие творческих способностей и потенциала обучающегося с НОДА,
формирование ассоциативно образного пространственного мышления, интуиции. У обучающихся
развивается способность восприятия сложных объектов и явлений, их эмоционального оценивания.
По сравнению с остальными учебными предметами, развивающими рационально логический тип
мышления, изобразительное искусство направлено в основном на формирование эмоционально
образного, художественного типа мышления, что является условием становления интеллектуальной
деятельности растущей личности.

Сформированность универсальных учебных действий при освоении изобразительного
искусства проявляется в:

• умении видеть и воспринимать явления художественной культуры в окружающей жизни
(техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.);

• желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и выразительных
средств произведений искусства;

• активном использовании языка изобразительного искусства и различных художественных
материалов для освоения содержания разных учебных предметов (литературного чтения,
окружающего мира, родного языка и др.);

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.)
художественно эстетическим содержанием;

• умении организовывать самостоятельную художественно творческую деятельность,
выбирать средства для реализации художественного замысла;

• способности оценивать результаты художественно творческой деятельности, собственной и
одноклассников.

Важнейшей особенностью учебного предмета «Технология» является то, что реализуемая на
уроках продуктивная предметная деятельность является основой формирования познавательных
способностей обучающихся с НОДА, стремления активно познавать историю материальной
культуры и семейных традиций своего и других народов и уважительно относиться к ним.
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На уроках технологии все элементы учебной деятельности (планирование, ориентировка в
задании, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, возникающие в
контексте практической ситуации, предлагать практические способы решения, добиваться
достижения результата и т. д.) предстают в наглядном виде и тем самым становятся более
понятными для обучающихся. Поэтому они являются опорными для формирования всей системы
универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА и обеспечивают:

• организацию обучающимися своей учебной деятельности (целеполагание, планирование,
прогнозирование, контроль, коррекция плана и способа действия, оценка результата работы);

• развитие умений осуществлять программу спланированной деятельности;
• развитие умений выбирать наиболее эффективные и рациональные способы своей работы;
• формирование умений самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении

практических задач;
• развитие умений создавать и преобразовывать модели, отражающие разнообразные виды

технологической деятельности;
• развитие основных мыслительных операций;
• эффективно е сотрудничество с учителем и сверстниками в процессе выполнения трудовых

операций;
• саморазвитие и развитие личности в процессе творческой предметной деятельности.
Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает:
• в области личностных универсальных учебных действий формирование: основ

общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в
мировом и отечественном спорте; освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается,
готовности принять на себя ответственность; развитие мотивации достижения и готовности к
преодолению трудностей на основе умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы;
освоение правил здорового и безопасного образа жизни;

• в области регулятивных универсальных учебных действий: развитие умений планировать,
регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

• в области коммуникативных универсальных учебных действий: развитие взаимодействия,
ориентации на партнёра, сотрудничество и кооперацию (в командных видах спорта;

• формирование умений планировать общую цель и пути её достижения; договариваться в
отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной
деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно
оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в
интересах достижения общего результата).

2.3. Программа коррекционной работы
Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения

и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с
НОДА посредством индивидуализации и дифференциации образовательной деятельности.
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Программа коррекционной работы предусматривает различные варианты специального
сопровождения детей с НОДА:

•обучение в общеобразовательном классе по АООП;
•обучение по индивидуальным программам с использованием надомной и(или)

дистанционной формы обучения;
•организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, специалистами

сопровождения Школы.
Программа коррекционной работы реализуется в ходе всего учебно- образовательного

процесса:
•через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный и

дифференцированный подход, поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе;
обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения
негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к
школьному обучению);

•в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей области в форме
специально организованных индивидуальных и групповых занятий (психологическая коррекция
познавательных процессов, эмоциональных нарушений, социально-психологических проявлений;
коррекция устной речи, коррекции нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному
усвоению программы по всем предметным областям);

•в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся
обязательна организация специальной поддержки коллектива педагогов, родителей, обучающихся,
ребенка с НОДА (помощь в формировании адекватных отношений между ребенком с НОДА,
одноклассниками, родителями,педагогами;работапопрофилактике внутриличностных и
межличностных конфликтов в классе/Школе); степень участия специалистов сопровождения
Школы варьируется по необходимости.

Целью программы коррекционной работы является комплексное психолого-медико-
педагогическое сопровождение процесса освоения АООП НОО (вариант 6.1) на основе
осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательной
деятельности, позволяющего учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ
(НОДА), в том числе детей -инвалидов.

Задачи программы:
•своевременное выявление детей с НОДА;
•определение особых образовательных потребностей рассматриваемой категории

обучающихся с ОВЗ, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом и речевом
развитии;
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•определение особенностей организации образовательной деятельности для рассматриваемой
категории обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, структурой
нарушения развития и степенью его выраженности;

•создание условий, способствующих освоению рассматриваемой категории обучающихся
АООП НОО, их интеграции в Школе;

•осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи
категории обучающихся с учетом особенностей их психического, речевого и (или) физического
развития, индивидуальных возможностей;

•организация индивидуально-ориентированного коррекционно-развивающего воздействия
(занятий) по преодолению недостатков психического, речевого и (или) физического развития,
оказанию помощи в освоении АООП НОО;

•разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости);
•реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными

возможностями здоровья;
•оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям)

детей указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по
медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:
•Принцип соблюдения интересов обучающегося - специалист призван решать проблему

обучающегося с максимальной пользой и в его интересах.
•Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей развития и

коррекции нарушений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, то есть единство
диагностики, коррекции и развития, а также взаимодействие и согласованность действий
специалистов в решении проблем обучающегося, участие в данном процессе всех участников
образовательной деятельности.

•Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода
к ее решению.

•Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для получения
образования обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом
развитии.

•Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает соблюдение
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ
выбирать формы получения детьми образования, организации, осуществляющие образовательную
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деятельность, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с
родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в
специальные (коррекционные) организации, осуществляющие образовательную деятельность
(классы, группы).

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося указанной
категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяется в соответствии с
рекомендациями ПМПК, ИПР. Помимо психологической коррекции познавательных процессов,
эмоциональных нарушений, социально-психологических проявлений; коррекция устной речи,
коррекции нарушений чтения и письма, необходимым направлением программы коррекционной
работы является медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия,
медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение).

Этапы реализации программы коррекционной работы:
1.Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность).

Результат: оценка контингента обучающихся для учета особенностей развития детей, определение
специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды на предмет
соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и
кадровой базы организации.

2.Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская
деятельность). Результат: организация образовательной деятельности коррекционно- развивающей
направленности, а также процесса специального сопровождения детей указанной категории
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при целенаправленно созданных
(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории
детей.

3.Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-
диагностическая деятельность). Результат: констатация соответствия созданных условий и
выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным
потребностям ребенка.

4.Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результат:
внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, корректировка
условий и форм обучения, методов и приемов работы.

Программа коррекционной работы Школы включает взаимосвязанные направления, которые
отражают ее содержание:

>диагностическая работа;
>коррекционно-развивающая работа;
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>консультативная работа;
>информационно-просветительская работа.
Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление обучающихся с НОДА,

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-
медико-педагогической помощи в условиях Школы.

Диагностическая работа включает:
•раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Школе) диагностику отклонений в

развитии и анализ причин трудностей адаптации;
•комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от

специалистов Школы;
•определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося указанной

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных
возможностей;

•изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
•изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;
•изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося указанной

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
•системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития

ребенка;
•анализ успешности коррекционно-развивающей работы.
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную

помощь (поддержку) в освоении базового содержания образования и коррекции нарушений устной
речи, коррекции и профилактике нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному
усвоению программы по всем предметным областям, способствует формированию универсальных
учебных действий у указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных).

Коррекционно-развивающая работа включает:
•выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья с коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в
соответствии с его особыми образовательными потребностями;

•организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и групповых
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и
трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий специалистов);
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•системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в динамике
образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и
коррекцию отклонений в развитии;

•коррекцию и развитие высших психических функций;
•развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию его поведения;
•социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их семей по
вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения,
воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.

Консультативная работа включает:
•выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с

обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса;
•консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- ориентированных

методов и приемов работы с обучающимся;
•консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов

коррекционного обучения ребенка.
Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории
обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как
имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными
представителями), педагогическими работниками.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
•различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного
процесса - обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям
(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями
образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья;

•проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению
индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья.
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Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной поддержке)
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в Школе
обеспечивается наличием в Школе специалистов разного профиля (педагогов- психологов, учитель-
дефектолог, учителей-логопедов, социального педагога) и школьного психолого-педагогического
консилиума, которые входят в его постоянный состав. Школьный ППк является основным
механизмом взаимодействия специалистов. Персональный состав ППк ежегодно утверждается
приказом директора Школы.

Основные требования к условиям реализации программы:
>психолого-педагогическое обеспечение;
>программно-методическое обеспечение;
>кадровое обеспечение;
>материально-техническое обеспечение.
Психолого-педагогическое обеспечение
•обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок,

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР;

•обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-
воспитательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка; соблюдение комфортного
психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том
числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения
его эффективности, доступности);

•обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач
обучения, ориентированных на особые образовательные потребности указанной категории
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения
специальных разделов, направленных на решение задач развития ребенка, отсутствующих в
содержании образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных
методов, приемов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных
программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное
и индивидуализированное обучение с учетом специфики нарушения развития ребенка;
комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых
коррекционных занятиях);

•обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим,
укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и
психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);
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•обеспечение участия указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально
развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-
оздоровительных и иных досуговых мероприятий;

•развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического
и (или) физического развития.

Программно-методическое обеспечение
В процессе реализации Программы коррекционной работы используются:
•адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего

образования,
•коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя,
педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда,

•в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического
развития по индивидуальному учебному плану - использование адаптированных
общеобразовательных программ.

Кадровое обеспечение
Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации,

имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую
профессиональной подготовку.

В штатное расписание Школы введены ставки учителя-логопеда, педагога-психолога,
социального педагога. Уровень квалификации работников образовательного учреждения
соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими
нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического
коллектива Школы. Для этого обеспечено повышение квалификации работников образовательных
учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с ОВЗ.

Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих материально-

технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или)
психического развития в здание и помещения Школы, организацию их пребывания, обучения в
Школе (архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ), также позволяющих обеспечить
адаптивную и коррекционно-развивающую среды Школы:

•наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом
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•наличие кабинета для логопедических занятий
Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических

приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь,
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты).

Информационное обеспечение
Необходимым условием реализации программы является создание информационной

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих
трудности в передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных
технологий.

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными
возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам
информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических
пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий,
мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.

Планируемые результаты Программы коррекционной работы:
1.Положительная динамика в освоении обучающимися базового уровня содержания

образования - достижение личностных, метапредметных, предметных результатов АООП НОО.
2.Максимально возможная коррекция недостатков физического и/или психического развития

(уровень жизненной компетенции обучающегося с НОДА).
3.Социальная адаптация обучающихся.

2.4. Рабочая программа воспитания
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа воспитания обучающихся школы №12 ЗАТО г. Североморск (далее –

Программа) разработана на основе Федеральной рабочей программы воспитания для
общеобразовательных организаций (одобрена решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22),с учётом Федерального
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развития
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства
Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 —
2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р),
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской
Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных образовательных стандартов
(далее — ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021
№ 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021№
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287),федеральной общеобразовательной программы основного общего образования (утверждена
приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 № 370).

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех
уровней общего образования.

Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и организации системной
воспитательной деятельности; разработана и утверждена с участием коллегиальных органов
управления общеобразовательной организацией; реализуется в единстве урочной и внеурочной
деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и другими участниками образовательных
отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к
российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы,
правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых
конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, формирование российской
культурной и гражданской идентичности обучающихся.

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный.
При обновлении рабочей программы воспитания обучающихся школы №12 ЗАТО г.

Североморск её содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с
особенностями общеобразовательной организации: организационно-правовой формой,
контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), направленностью
образовательной программы, в том числе предусматривающей углублённое изучение отдельных
учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные
потребности обучающихся.

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
Содержание воспитания обучающихся МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ

№12»определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и
ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы
определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент
содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры,
традиционных религий народов России.

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и
осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания.

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие
высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности,
обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в
условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся
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Современный российский национальный воспитательный идеал —высоконравственный,
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную,
осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и
культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.

Цель воспитания: развитие личности, создание условий для самоопределения и
социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию
и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

Задачи воспитания:
-усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые

выработало российское общество (социально значимых знаний); формирование и развитие
личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие);

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного
опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных
знаний;

-достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в
соответствии с ФГОС.

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают:
-осознание российской гражданской идентичности;
-сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному

самоопределению;
-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к

себе, окружающим людям и жизни в целом.
Воспитательная деятельность в МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ №12»планируется и

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического,
системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов
воспитания:

-гуманистической направленности воспитания;
-совместной деятельности детей и взрослых;
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-следования нравственному примеру;
-безопасной жизнедеятельности;
-инклюзивности;
-возрастосообразности.
1.2 Направления воспитания
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС:
�гражданское воспитание— формирование российской гражданской идентичности,

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику
власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности,
уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической
культуры;

�патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу,
уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского
национального исторического сознания, российской культурной идентичности;

�духовно-нравственное воспитание—воспитание на основе духовно-нравственной культуры
народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских
семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;

�эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры на основе российских
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового
искусства;

�физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и
эмоционального благополучия— развитие физических способностей с учётом возможностей и
состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде,
чрезвычайных ситуациях;

�трудовое воспитание —воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда
(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное
самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе,
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;

�экологическое воспитание —формирование экологической культуры, ответственного,
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных
духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды;
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�ценности научного познания— воспитание стремления к познанию себя и других людей,
природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных
интересов и общественных потребностей.

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования.
Целевые ориентиры
Гражданско-патриотическое воспитание
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине —

России, её территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий

уважение к своему и другим народам.
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края,

своей Родины — России, Российского государства.
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним
уважение.

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе,
гражданских правах и обязанностях.

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по
возрасту социально значимой деятельности.

Духовно-нравственное воспитание
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и

достоинство каждого человека.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь,

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям,
уважающий старших.

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам,
осознающий ответственность за свои поступки.

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства
России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий.
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Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского
языка, проявляющий интерес к чтению.

Эстетическое воспитание
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве

людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности,

искусстве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового

и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде.
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения

в быту, природе, обществе.
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия

физкультурой и спортом.
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.
Трудовое воспитание
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда,

ответственное потребление.
Проявляющий интерес к разным профессиям.
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.
Экологическое воспитание
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на

природу, окружающую среду.
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих

вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.
Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.



52

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах,
многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном
знании.

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в
естественнонаучной и гуманитарной областях знания.

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования.
Целевые ориентиры
Гражданское воспитание
Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом
сообществе.

Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России,
тысячелетней истории российской государственности на основе исторического просвещения,
российского национального исторического сознания.

Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.
Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации

своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей.
Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма,

терроризма, коррупции в обществе.
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе

самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.
Патриотическое воспитание
Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его

традиции, культуру.
Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов

России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране.
Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего

народа, других народов России.
Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте,

технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и
современности.

Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.
Духовно-нравственное воспитание



53

Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный
на духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуациях
нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной принадлежности).

Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки
других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с
учётом осознания последствий поступков.

Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения,
противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.

Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального
и общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного согласия
людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий.

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям,
институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания
детей.

Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части
духовной культуры своего народа, российского общества.

Эстетическое воспитание
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных

традиций и народного творчества в искусстве.
Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства,

традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей.
Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.
Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном

творчестве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в

сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в
том числе в информационной среде.

Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение
гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую
активность).
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Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков,
игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и
психического здоровья.

Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей),
стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием.

Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным
условиям, стрессовым ситуациям.

Трудовое воспитание
Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.
Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том

числе на основе применения предметных знаний.
Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском
обществе.

Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной
организации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность.

Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории
образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, потребностей.

Экологическое воспитание
Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения,

значение экологической культуры человека, общества.
Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи

природной, технологической и социальной сред.
Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.
Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения

задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных
последствий для окружающей среды.

Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной
направленности.

Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом

индивидуальных интересов, способностей, достижений.
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Ориентированный в деятельности на научныезнания о природе и обществе, взаимосвязях
человека с природной и социальной средой.

Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о
мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде).

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в
естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1Уклад общеобразовательной организации
МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ №12» реализует начальное общее образование,

основное общее образование, дополнительное образование детей.
В школе создано и развивается единое воспитательное пространство: по совместным планам

и договорным обязательствам осуществляется сотрудничество с различными учреждениями;
реализуются традиционные мероприятия, используется система коллективных творческих дел,
существуют школьные традиции и символика - у школы есть свой гимн, флаг и герб;
осуществляется интеграция основного и дополнительного образования.

Основные вехи истории школы. Историческая справка.
Школа №12 г. Североморска открылась в 1971 году, на улице Душенова, 19а.
1973 - открыт Музей боевой славы.
1975 - организована агитбригада.
1976 - в школе стал проводиться спортивно-танцевальный праздник "Сила, грация,

красота!", в котором принимают участие обучающиеся 5-11 классов.
1979 - учащиеся школы участвовали во Всероссийском слёте школьников-туристов в городе

Нальчике.
1981 - школа стала абсолютным победителем в областной военно-спортивной игре

"Зарница", а затем участвовала во всесоюзной игре "Зарница" в городе Одесса
1986 - в школе был открыт спортивный класс, профилирующий вид спорта - плавание,

причем тренировки школьников проходили в школьном плавательном бассейне.
В течение многих лет школа проходила этапы реконструкции и переоборудования,

оснащалась современным оборудованием и техникой.
2003-открыта мемориальная доска памяти выпускника школы Чернышева С.С., героически

погибшего на АПЛК «Курск».
2005 – состоялась встреча с английскими ветеранами северных конвоев.
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2013 - бассейн был переоборудован в дополнительный спортивный зал.
2014 - реконструирован школьный Музей боевой славы.
2015 – из МБОУВСОШ №1 перенесена мемориальная доска памяти выпускника школы

героя России Сергея Тихона.
2021 – открыты мемориальные доски выпускникам школы, погибшим при выполнении

своего воинского долга
2021 – команда школы стала победителем регионального этапа и участником

Всероссийского этапа соревнований «Безопасное колесо»
2023 – проведен капитальный ремонт школы.
Усилия педагогического коллектива направлены на создание единой безопасной

образовательной среды, формирование воспитательного пространства, способствующего
личностному развитию обучающихся, воспитанию всесторонне развитой личности.

В школе разработана программа профилактики безнадзорности и правонарушений среди
несовершеннолетних, основной целью и задачами которой являются создание условий для
совершенствования существующей системы профилактики безнадзорности и правонарушений
несовершеннолетних, снижение тенденции роста противоправных деяний, профилактика
безнадзорности, правонарушений, преступлений, совершенных обучающимися школы, реализация
государственных гарантий прав граждан на получение ими основного общего образования,
повышение эффективности деятельности по профилактике безнадзорности и правонарушений
среди несовершеннолетних обучающихся, повышение правовой культуры всех участников
образовательного процесса.

Воспитательная работа в школе планируется по тематическим периодам «Мы – граждане
России», «Познание и творчество», «Твоё здоровье – здоровье нации», «Поклонимся великим тем
годам». Традиционные общешкольные мероприятия в рамках тематических периодов: линейки,
праздники, гражданско-правовые игры «Я- гражданин» (7-е классы), «Мои права» (9 классы),
акции: «Спорт как альтернатива пагубным привычкам», «Спаси ребёнка», всероссийская акция
«Бессмертный полк»; спортивный праздник «Сила, грация, красота», спортивно-развлекательная
программа «Олимпийские резервы», военно-спортивные игры «Зарница», «Патриот»; творческие
конкурсы, праздник «Последний звонок» для обучающихся 9 классов.

Обучающиеся школы вовлечены в деятельность РДДМ «Движение первых», «Орлята
России», проекта «Большая перемена».

На базе школы функционируют: школьный спортивный клуб, школьный театр, Музей
эскадры надводных кораблей КСФ, «Квантолаб».

В рамках воспитательной деятельности школа активно взаимодействует с социальными
партнёрами: ГОБУЗ ЦРБ, ОВД, КДН и ЗП, ГИБДД, Госпожнадзор; учреждениями культуры -



57

городскими библиотеками, СВК, отделом по делам молодёжи, физкультуры и спорта
администрации ЗАТО г. Североморск, Дом культуры прикладного творчества и ремёсел, ЦДМ
«Россия»; с учреждениями дополнительного образования города: Домом детского творчества им.
Саши Ковалёва, МБУДО «Детский морской центр им. В. Пикуля», спортивными школами города.

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности
Виды, формы и содержание воспитательной деятельности планируются по модулям.

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами,
возможностями воспитания.

Модуль «Урочная деятельность»
Реализация воспитательного потенциала уроков осуществляется через :
-максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;

-включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, целевых
ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков, занятий;

-включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики
в соответствии с календарным планом воспитательной работы;

-выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения,
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;

-применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующих
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт
ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и
действовать в команде, способствует развитию критического мышления;

-побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками
и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и
поддержку доброжелательной атмосферы;
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-организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями,
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

-инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование
и выполнение индивидуальных и групповых проектов, в том числе воспитательной
направленности.

Модуль «Внеурочная деятельность»
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется через:
-вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая

предоставит им возможность самореализации, приобретение социально значимых знаний, развитие
социально значимые отношений, получение опыта участия в социально значимых делах;

-формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей,
которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и
доверительными отношениями друг к другу;

-создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально
значимые формы поведения;

-поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и
установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;

-поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.
Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в
формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как кружки, экскурсии, художественные
студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции,
школьные научные общества, олимпиады, круглые столы, поисковые и научные исследования,
общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т. д.

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности осуществляется в рамках
следующих выбранных школьниками курсов, занятий:

-историческое просвещение, патриотическая, гражданско-патриотическая, военно-
патриотическая, краеведческая, историко-культурная направленность: курсы внеурочной
деятельности «Разговор о важном» (1-9 класс), «На Севере – жить!» (1-9 класс), «Россия – мои
горизонты» (6-9 класс), «Орлята России» (1-4 классы), мероприятия патриотической
направленности;
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- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов
России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому
краеведению - курс внеурочной деятельности «Час чтения» (1-4 класс).

-научно-познавательная, исследовательская, просветительская направленность: курсы
внеурочной деятельности для обучающихся начальной школы «36 занятий для будущих
отличников» , «Юным умникам и умницам», «Хочу все знать», «Формируем математическую
грамотность»; для обучающихся основной школы –занятия объединения дополнительного
образования «Занимательная химия», «Основы финансовой грамотности» и др.

- экологическая, природоохранная направленность – занятия курса «Мы – твои друзья»,
мероприятия экологической направленности ;

- художественное творчество разных видов и жанров – занятие в школьном театре, участие в
мероприятиях художественной направленности;

- оздоровительная и спортивная направленность – занятия в рамках школьного спортивного
клуба, участие в спортивно-массовых мероприятиях.

«Разговор o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с учетом
необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором оказывается
школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому обучающемуся
доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, основанным на
традиционных ценностях Российской Федерации. Программа направлена на формирование таких
личностных результатов, как гражданская идентичность личности в форме осознания «Я» как
гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю,
осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической
принадлежности.

«Россия – мои горизонты» - цикл еженедельных занятий. Выстраивание системы
профессиональной ориентации обучающихся 6 – 9 классов реализуемый при поддержке
государства в рамках национального проекта «Образование»

«На Севере жить» - цикл еженедельных внеурочных занятий, направленный на воспитание
любви к родному краю, адаптации к жизни в суровых условиях, познакомить обучающихся с
экономикой, потенциалом области, чтобы юные северяне понимали перспективы в Кольском
Заполярье, подготовить кадры для экономики Мурманской области и Арктической зоны.

Модуль «Классное руководство»
Классный руководитель – одна из ключевых фигур в системе воспитания. Деятельность

классного руководителя регламентирована локальным актом школы - «Положением о классном
руководстве».
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С целью методического обеспечения воспитательного процесса, исследования его
эффективности, повышения профессионального мастерства педагогов в школе организовано
методическое объединение классных руководителей.

Методическое объединение классных руководителей свою деятельность осуществляет в
тесном контакте с методическим советом школы и подотчетно главному коллективному органу
педагогического самоуправления - педагогическому совету школы.

С целью координации деятельности классных руководителей, своевременного доведения до
классных руководителей необходимой информации, организована работа старших по параллели.

С целью повышения психолого-педагогической грамотности классных руководителей
проводятся групповые тематические консультации, семинары, выступление на заседаниях
педагогического совета по следующим направления:

- организация эффективных взаимоотношений с родителями;
- сопровождение обучающихся в адаптационный период;
- методы работы с детьми с повышенными образовательными запросами;
- повышение компетентности в области возрастной психологии;
- организация свободного времени детей и подростков;
- личностные особенности обучающихся;
- оказание помощи «трудному ребёнку», обучающемуся «группы риска»;
- особенности детско-родительских отношений;
- способы конструктивного разрешения конфликтов;
- оказание помощи обучающимся в период подготовки ГИА;
- оказание помощи подросткам в выборе будущей профессии;
- способы повышения уровня учебной мотивации обучающихся;
- выявление лидерских и организаторских способностей обучающихся;
- обеспечение преемственности в работе с обучающимися;
- деятельность школьного ПМПК;
- развитие школьного самоуправления.
Ежегодно классный руководитель осуществляет самоанализ воспитательной работы за год с

целью коррекции воспитательной деятельности и повышения ее эффективности, планирования
деятельности на следующий учебный год.
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Осуществляя классное руководство, педагог организует работу с классом; индивидуальную
работу с учащимися; работу с учителями, преподающими в данном классе; работу с родителями
учащихся (законными представителями)

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида
педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и
социализации обучающихся, предусматривает:

�планирование и проведение курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» ( в
рамках федерального проекта), курса внеурочной деятельности «На Севере - жить!» (в рамках
регионального проекта), планирование и проведение классных часов целевой воспитательной
тематической направленности;

�инициирование и поддержку участия классов в общешкольных делах, мероприятиях,
оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе;

�организацию совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными
потребностями, способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и
укреплять доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы
поведения;

�сплочение коллектива класса через игры и занятия на командообразование, внеучебные и
внешкольные мероприятия, экскурсии, праздники, классные вечера;

�выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке таких
правил поведения в общеобразовательной организации;

�изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их
поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по
нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями,
учителями, а также (при необходимости) со школьным психологом;

�доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание
взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и т. д.), совместный поиск
решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и
вместе с их родителями, с другими обучающимися класса;

�индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых
они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения;

�регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование
единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и/или разрешение
конфликтов между учителями и обучающимися;

�проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса;
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�организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей
об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь
родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией;

�создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении
вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации;

�привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к
организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной
организации;

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Работа с классом:
•инициирование и поддержка участия класса в общешкольных делах, оказание необходимой

помощи детям в подготовке, проведении и анализе мероприятий;
•организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел с

учащимися (познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной,
творческой, профориентационной направленности),

•организация и проведение тематических классных часов, курсов внеурочной деятельности
«Разговоры о важном», «На Севере – жить»;

•вовлечение обучающихся в деятельность объединений дополнительного образования
школы и города, внеурочной деятельности, детских общественных объединений.

•помощь детям в освоении норм и правил поведения, которым они должны следовать в
школе;

•.профилактическая работа, в том числе по профилактике противоправного поведения.
•Формирование воспитательного пространства; личностное развитие обучающихся;

формирование активной жизненной позиции, навыков противоправного поведения.
Индивидуальная работа с учащимися:
•изучение особенностей личностного развития учащихся класса;
•индивидуальная работа со школьниками, находящимися в трудной жизненной ситуации;
•индивидуальная работа со школьниками класса
•индивидуальные беседы с ним, его родителями или законными представителями, с другими

учащимися класса.
•индивидуальная работа с обучающимися, испытывающими трудности в общении,

поведении, обучении.
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•выявление проблем ребенка, коррекция поведения, помощь в разрешении трудных
ситуаций;
•формирование личных портфолио обучающихся, создание ситуации успеха
Работа с учителями, преподающими в классе:
•регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, проведение

мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и интеграцию
воспитательных влияний на школьников;

•привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для объединения усилий
в деле обучения и воспитания детей.

формирование единства мнений и требований педагогов по основным вопросам воспитания,
предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и обучающихся

Работа с родителями учащихся или их законными представителями:
•регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о жизни

класса в целом;
•организация взаимодействия родителей (законных представителей), педагогов и

обучающихся;
•мониторинг (изучение) родительской позиции по удовлетворённости жизнью и

деятельностью ребёнка в школе;
•проведение родительских собраний;
•создание и организация работы родительских советов классов, участвующих в управлении

образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их детей;
•привлечение родителей обучающихся к организации и проведению дел класса, организации

досуговой деятельности обучающихся.
создание условий для участия родителей в воспитательном процессе,
выявление запросов, разрешение проблем взаимодействия школы и родителей
Модуль «Основные школьные дела»
Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел МБОУ ЗАТО г.

Североморск «СОШ№12» предусматривает:
�общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные,

литературные и т. п.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками,
памятными датами;
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�еженедельную церемонию поднятия (спуска) государственного флага Российской
Федерации;

�участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире;
�праздник «Последний звонок», торжественные мероприятия, связанные с завершением

образования, переходом на следующий уровень образования;
�церемонии награждения обучающихся и педагогов за участие в жизни школы, достижения в

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах;
�социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися и

педагогами, в том числе с участием социальных партнёров, комплексы дел благотворительной,
экологической, патриотической, трудовой и др. направленности;

�проводимые для жителей города и организуемые совместно с семьями обучающихся
праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми событиями для
жителей города;

�разновозрастные сборы, события, включающие в себя комплекс коллективных творческих
дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-
оздоровительной и др. направленности;

�вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных
ролях(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов,
музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу
гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа
общешкольных дел;

�наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа
основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с
педагогами и другими взрослыми.

Реализация общешкольных дел обеспечивает включенность в них большого количества
школьников, педагогов, родителей, стимулирует общение между классами и группами,
способствует интенсификации общения, создает условия для самореализации личности каждого
обучающегося.

Примерное планирование общешкольных делв соответствии с тематическими периодами№ Название мероприятия Форма проведения Ступениобучения1.Тематический период «Мы – граждане России»1. «Я – гражданин России» Интеллектуально-правовая игра Начальное и основное общееобразование2. «День солидарности в борьбес терроризмом» Акция Все ступени
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3. «Я имею право …» Дебаты основное общее образование4. «Выборы Лидераученическогосамоуправления»
Правоваяобщешкольная игра основное общее образование

2.Тематический период «Познание и творчество»1. «Пусть всегда будет солнце» Конкурс детскогорисунка Начальное и основное общееобразование2. «Сила! Грация! Красота!» Коллективноетворческое дело.Спортивныйпраздник.

основное общее образование

3. «Что такое Новый год?» Мастер-класс поизготовлениюновогоднейигрушки

Начальное общееобразование

4. Выставка творческих работ«День Матери» Выставкатворческих работ,классный час
Все ступени

5. «Новогодний карнавал» Театрализованноепредставление Все ступени
6. Выставка «Природа итворчество» выставкатворческих работ Все ступени
7. «Моё хобби» выставкатворческих работ Все ступени

3.Тематический период «Твоё здоровье – здоровье нации»
1. «Малые олимпийские игры» Интеллектуально-спортивная игра основное общее образование
2. «Спорт – альтернативавредным привычкам» Общешкольнаяакция Все ступени
3. «История Олимпийских игр» Викторина основное общее образование4. Спортивные соревнованияпо различным видам спорта Спортивная игра Все ступени
5. «Зарница» (5-7 кл.),«Патриот» (8-9 класс) Военно-спортивные игры основное общее образование

4.Тематический период «Поклонимся великим тем годам»1. «Вахта Памяти» Общешкольнаяакция основное общее образование
2. Участие в городскоммитинге, посвящённом ДнюПобеды

Общешкольнаяакция Все ступени

3. «Споемте, друзья» Песни военных лет.Общешкольнаяакция
Все ступени

4. «Георгиевская ленточка» ОбщешкольнаяАкция Все ступени
5. Легкоатлетическая эстафета,посвящённая Дню Победы Спортивныесоревнования основное общееобразование6. Участие в акции Городская акция Все ступени, педагоги,
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«Бессмертный полк» родители7. «Письмо ветерану» Школьная акция Все ступени
Модуль «Внешкольные мероприятия»
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает:
-общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными

партнёрами;
-внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые

педагогами по изучаемым в учебным предметам, курсам, модулям;
-экскурсии, походы выходного дня (в музей, выставочный зал, на предприятие и др.),

организуемые классными руководителями, в том числе совместно с родителями (законными
представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, проведению,
оценке мероприятия;

-литературные, исторические, экологические и другие мероприятия, экскурсии, слёты и т. п.,
организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными представителями)
обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, природных и историко-
культурных ландшафтов, флоры и фауны; биографий проживавших в этой местности выдающихся
людей, и др.;

-события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе которых
складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными
взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-
психологического комфорта.

Модуль «Организация предметно-пространственной среды»
Предметно-пространственная среда в МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ№12»

основывается на системе ценностей программы воспитания, является частью уклада и способом
организации воспитательной среды.

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды
предусматривает:

-оформление внешнего вида здания, рекреаций школы государственной символикой
Российской Федерации, Мурманской области, ЗАТО г. Североморск, изображениями символики
Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики
региона;

-организацию места проведения церемоний поднятия (спуска) Государственного флага
Российской Федерации;
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-размещение карт России, Мурманской области, Кольского полуострова, (современных и
исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических,
художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с
изображениями значимых культурных объектов Североморска, Мурманской области, РФ,
памятных исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов
выдающихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства,
искусства, военных, героев и защитников Отечества;

-изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических,
живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона,
местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России;

-организацию и поддержание в школе звукового пространства позитивной духовно-
нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии,
музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;

-оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «мест гражданского
почитания» - мемориальных досок выпускникам школы, погибшим при исполнении воинского
долга;

-оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа,
рекреации), содержащих новостную информацию позитивного гражданско-патриотического,
духовно-нравственного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогов
и обучающихся и т. п.;

-популяризацию символики школы (герб, флаг, гимн), используемой как повседневно, так и
в торжественные моменты;

-подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ
обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с
работами друг друга;

-поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений школы , доступных и
безопасных рекреационных зон, озеленение территории при общеобразовательной организации;

-разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных
и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;

-создание и поддержание стеллажей свободного книгообмена, на которые обучающиеся,
родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения
другие;

-деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их
родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории;
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-разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников,
церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);

-разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.),
акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах,
традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и
безопасности.

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся
с особыми образовательными потребностями.

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»
Реализация воспитательного потенциала работы с родителями предусматривает:
-создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах представительных

органов родительского сообщества (родительского совета школы, классов), участвующих в
обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей
родительского сообщества в Управляющем совете школы;

-тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по
вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и
воспитания;

-«дни открытых дверей», в которые родители (законные представители) могут посещать
уроки и внеурочные занятия;

-работу семейных клубов, предоставляющих родителям, педагогам и обучающимся
площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания;

-проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых
родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей,
социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом;

-родительские форумы на интернет-сайте общеобразовательной организации, интернет-
сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей
вопросы, согласуется совместная деятельность;

-участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных
нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в общеобразовательной
организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей);

-привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и
общешкольных мероприятий;

-при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей,
приёмных детей целевое взаимодействие с их законными представителями.
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-Отдельным блоком работы с родителями является социальный аспект, осуществляющийся
классными руководителями, социально-психологической службой школы

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ:
•помощь различным категориям семей в выборе образовательного маршрута ребенка на

протяжении всего периода обучения в школе;
•предупреждение и преодоление трудностей в обучении и посещаемости учебных занятий у

учащихся «группы риска»;
•помощь семье в решении проблем внутрисемейного общения;
•помощь семье в кризисной ситуации;
•организация и проведение комплексных мероприятий, направленных на сохранение

здоровья и эмоционального благополучия ребенка на всех этапах обучения; помощь в организации
полезной занятости несовершеннолетних;

•повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей;
•организация отдыха и оздоровления детей в течение учебного года;
•помощь в оказании социальной помощи различным категориям семей.
Модуль «Самоуправление»
Обучающиеся имеют право на участие в управлении образовательной организацией в

установленном порядке. Это право обучающиеся могут реализовать через систему ученического
самоуправления.

Ученическое самоуправление в школе представляет собой многоуровневую систему,
основой которой является самоорганизация классного коллектива. Классные руководители
вносят большой вклад в развитие ученического самоуправления, так как имеют возможность
изучить интересы каждого обучающегося, привлечь их к процессам самоорганизации и
самоуправления классного коллектива.

Координирующим органом ученического самоуправления является Центр
самоуправления учащихся (ЦСУ), в который входят представители 7-9 классов, детских
объединений школы.

Представители Центра самоуправления учащихся являются членами Управляющего
Совета школы наряду с педагогами и родителями, входят в состав городского ученического
парламента.

«Центр самоуправления учащихся» создает условия для включения старших школьников в
социально значимую деятельность.
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«ЦСУ» – добровольное объединение обучающихся на принципах законности,
самоуправления и равноправия его членов, где обучающиеся могут развивать и представлять свои
интересы, эффективно осуществлять общественно-полезную деятельность, как в школе, так и за её
пределами.

Реализация воспитательного потенциала системы ученического самоуправления в
общеобразовательной организации предусматривает:

-организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся
или др.), избранных обучающимися;

-представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в процессе
управления общеобразовательной организацией;

-защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав обучающихся;
-участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в анализе
воспитательной деятельности в общеобразовательной организации.

Модуль «Профилактика и безопасность»
Профилактическая работа – структурный компонент системы воспитания.
Воспитательный потенциал профилактической деятельности реализуется через:
-социальную адаптацию обучающихся, склонных к правонарушениям;
-защиту прав несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении,

вовлечение обучающихся «группы риска» в социально-полезную деятельность;
-обеспечение безопасности жизнедеятельности обучающихся как условия успешной

воспитательной деятельности;
-проведение воспитательной работы с обучающимся «группы риска» силами педагогов и с

привлечением сторонних специалистов (психологов, правоохранительных органов, опеки и т. д.);
-разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного
взаимодействия;

-разработку и реализацию программ и проектов профилактической направленности с
участием социальных партнеров (антинаркотические, антиалкогольные, против курения;
безопасность в цифровой среде; профилактика вовлечения в деструктивные
группы/сообщества/объединения/движения, в том числе в социальных сетях; безопасность
дорожного движения; безопасность на воде, безопасность на транспорте; противопожарная
безопасность; гражданская оборона; антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.
д.);
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- разработку и реализацию профилактических программ и проектов, направленных на
развитие у обучающихся навыков ассертивности и стрессоустойчивости, освоение и расширение
репертуара позитивных способов самопознания и самореализации;

-организацию деятельности педагогического коллектива по раннему выявлению детей
«группы риска», в том числе детей, находящихся в социально опасном положении и/или трудной
жизненной ситуации, с целью оказания им своевременной и адресной социально-психолого-
педагогической помощи (в т.ч. с привлечением межведомственных ресурсов;

-профилактику правонарушений, посредством организации деятельности, альтернативной
противоправному поведению — значимого общения, творчества, деятельности (в том числе
профессиональной, художественной и др.);

--организацию работы по оказанию комплексной педагогической и социально-
психологической поддержки обучающимся «группы риска» при участии педагогов-психологов,
социальных педагогов, классных руководителей, учителей-предметников, родителей (законных
представителей) с привлечением (в случае необходимости, в установленном порядке) работников
социальных служб, правоохранительных органов, органов опеки и т.д.

Модуль «Социальное партнёрство»
Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства школы при соблюдении

требований законодательства Российской Федерации предусматривает:
�участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами о

сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и
календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные,
региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.);

�участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков,
внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности;

�проведение на базе организаций-партнёров занятий, внешкольных мероприятий, акций
воспитательной направленности;

�проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с
представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни
общеобразовательной организации, муниципального образования, региона, страны;

�реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами
с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и т. д.
направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего
социума, позитивное воздействие на социальное окружение.

Модуль «Профориентация»
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Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы предусматривает:
�реализация курса «Россия – мои горизонты» (6-9 классы) для формирования готовности к

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего;
�профориентационные игры (деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие знания о

профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной профессиональной
деятельности;

�экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о
существующих профессиях и условиях работы;

�посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических
профориентационных парков, дней открытых дверей в организациях профессионального
образования;

�реализация проекта «Билет в будущее» (8-9 класс);
�участие в работе всероссийских профориентационных проектов;
�индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей
обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии;

�ознакомление обучающихся с основами профессии в рамках внеурочной деятельности,
дополнительного образования.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Кадровое обеспечение
Управление воспитательной работой обеспечивается кадровым составом, включающим

руководителя образовательной организации, заместителя директора по воспитательной работе,
непосредственно курирующего данное направление, педагогов-организаторов, специалистов
психолого-педагогической службы, классных руководителей, советника директора по воспитанию,
иных педагогических работников. Функционал работников регламентируется профессиональными
стандартами, должностными инструкциями и иными локальными нормативными актами
образовательной организации. Координация действий по организации общешкольных дел и
мероприятий возложена на педагогов-организаторов, советника директора по воспитанию. Работа
по развитию ученического самоуправления возложена на педагога-организатора, классных
руководителей, советника директора по воспитанию. Организация дел класса возложена на
классных руководителей. Профилактическая работа школы осуществляется силами классных
руководителей, социального педагога, специалистов психолого-педагогической службы.
Социальная служба школы активно сотрудничает субъектами профилактики. Сопровождение
обучающихся с ОВЗ организовано силами педагогов и специалистов психолого-педагогической
службы.



73

3.2 Нормативно-методическое обеспечение
Нормативно-методический аспект воспитательной деятельности в МБОУ ЗАТО г.

Североморск «СОШ№12» обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты:
•Положение об Управляющем совете школы.
•Положение о классном руководстве.
•Положение о социально-психологической службе
•Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных

отношений
•Положение о школьном Совете профилактики безнадзорности и правонарушений

несовершеннолетних.
•Положение о внутришкольном учёте
•Положение о родительском собрании
•Положение о родительской конференции
•Положение об ученическом самоуправлении
•Положение о школьном методическом объединении.
•Положение о службе примирения.
•Положение о внеурочной деятельности обучающихся.
•Правила внутреннего распорядка для обучающихся.
•Положение о школьном спортивном клубе.
•Положение о школьном театре.
•Положение о школьном музее,
•Положение о совете музея
•Положение о школьном пресс-центре «Вести»
•Положение об отряде ЮИД
•Порядок о средствах мобильной связи.
Вышеперечисленные нормативные акты расположены на официальном сайте школы по

адресу: https:// 12-school.ru
3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными

потребностями
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В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные
потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, создаются особые условия:

На уровне общностей: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и
самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов, приобретается опыт развития
отношений между обучающимися, родителями (законными представителями), педагогами. Детская
и детско-взрослая общности развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества
в совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в
классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах
обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает
активность и ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: планирование педагогами учебной работы, мероприятий и общих дел с
учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка с ОВЗ
обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, формирует личностный опыт,
развивает самооценку и уверенность в своих силах.

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями
являются:

�налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их
успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации;

�формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех
участников образовательных отношений;

�построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и
возможностей каждого обучающегося;

�обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие
повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности.

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями
необходимо ориентироваться на:

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с
использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов
воспитания;

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с
особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных
вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы
воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;
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– личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся
с особыми образовательными потребностями.

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции
обучающихся

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности
обучающихся МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ №12» призвана способствовать формированию
у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально
вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях.

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности
обучающихся МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ№12» строится на принципах:

�публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении,
проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся);

�соответствия процедур награждения укладу общеобразовательной организации, качеству
воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации;

�прозрачности правил поощрения (наличие положения о поощрениях , неукоснительное
следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при
выдвижении кандидатур);

�регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях,
чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.);

�сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и
коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и коллективную
активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися,
получившими и не получившими награды);

�привлечения к участию в системе поощрений представителей родительского сообщества,
представителей обучающихся (с учётом мнения ученического самоуправления), сторонних
организаций, их статусных представителей;

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной
успешности:

-индивидуальные и групповые портфолио,
-процедуры публичных награждений.
Ведение портфолио — деятельность обучающихся при поддержке родителями (законными

представителями) по собиранию (накоплению) документов, фиксирующих и символизирующих
достижения обучающегося.
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Портфолио может включать документы признания личностных достижений, достижений в
группе, участия в деятельности (грамоты, дипломы, сертификаты, поощрительные письма,
фотографии призов, участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио,
возможно ведение портфолио класса.

Информация о предстоящих торжественных процедурах награждения, о результатах
награждения размещается на сайте школы и/или странице школы в социальных сетях.

3.5 Анализ воспитательного процесса
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами

результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровнях начального общего,
основного общего, среднего общего образования, установленными соответствующими ФГОС.

Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной организации
является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и
последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов,
специалистов.

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план
воспитательной работы.

Основные принципы самоанализа воспитательной работы:
�взаимное уважение всех участников образовательных отношений;
�приоритет анализа сущностных сторон воспитания (изучение прежде всего не

количественных, а качественных показателей);
�развивающий характер осуществляемого анализа (ориентирует на использование

результатов анализа для совершенствования воспитательной деятельности);
�распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся

(личностное развитие —результат как организованного социального воспитания, так и стихийной
социализации, и саморазвития).

Основные направления анализа воспитательного процесса:
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.
Основной критерий - динамика личностного развития обучающихся в каждом классе.
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным
педагогом, при наличии) с последующим обсуждением результатов на методическом объединении
классных руководителей или педагогическом совете.
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Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и
саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение.

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.
Основной критерий - наличие событийно насыщенной и личностно развивающей

совместной деятельности обучающихся и взрослых.
Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, при наличии),
классными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей)
обучающихся, совета обучающихся. Способами получения информации о состоянии организуемой
совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и
беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими
работниками, представителями совета обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании
методических объединений классных руководителей или педагогическом совете. Внимание
сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством:

�реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;
�организуемой внеурочной деятельности обучающихся;
�деятельности классных руководителей и их классов;
�проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;
�внешкольных мероприятий;
�создания и поддержки предметно-пространственной среды;
�взаимодействия с родительским сообществом;
�деятельности ученического самоуправления;
�деятельности по профилактике и безопасности;
�реализации потенциала социального партнёрства;
�деятельности по профориентации обучающихся;
Итог самоанализа - перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит

работать педагогическому коллективу на следующий учебный год.
Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по

воспитательной работе (совместно с советником директора по воспитательной работе при его
наличии) в конце учебного года, рассматриваются педагогическим советом школы. Анализ
воспитательного процесса в школе является частью отчета по самообследованию школы и
Публичного отчета. Оглашается директором на общешкольной родительской конференции,
публикуется на сайте школы ежегодно.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Учебный план

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют
ФГОС НОО.

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов.
Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в зависимости
от особых образовательных потребностей обучающихся.

3.1 Учебный план начального общего образования.
В качестве учебного плана НОО МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ№12» выбран Федеральный
учебный план Вариант 1

Учебный план МБОУ ЗАТО Г.Североморск «СОШ№12» г. Североморска, Мурманской
области на 2023/2024 учебный год – сформирован в соответствии с нормативными
документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение
обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных
федеральными государственными образовательными стандартами.

В 2023-2024 учебном году на уровне начального общего образования создано школе 12
комплектов - классов. Обучение ведётся по следующим образовательным программам:

- Программа «Перспектива», (4 абв классы).
- Программа «Школа России» (1абвг, 2абв,3аб).
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.

1. «Русский язык и литературное чтение» В предметной области изучаются учебные
предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3
статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов
предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов
на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372.

2. «Математика и информатика» Включает в себя учебный предмет «Математика», который
представлен в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего
образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий,
достигается за счет включения учебного модуля в программу учебного предмета «Технология»,
изучения учебного материала в рамках учебных предметов «Математика», «Изобразительное
искусство», «Окружающий мир».



79

3. «Иностранный язык» Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык
(английский)». Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю.

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» Включает в себя учебный
предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю. В соответствии с
подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация
учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей
программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в
соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы
начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №
372.

5. «Основы религиозных культур и светской этики» Включает в себя учебный предмет
«Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в
4-м классе. На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут
изучать модуль «Основы светской этики».

6. «Искусство» Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и
«Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю.
Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего
образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием
информационных технологий. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю.

7. «Технология» Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в
объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего
образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием
информационных технологий.

8. «Физическая культура» Включает в себя учебный предмет «Физическая культура». При
реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на физическую культуру
составляет 2, третий час реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая
использование учебных модулей по видам спорта.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. В целях
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая
участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие
различные интересы обучающихся. В рамках части, формируемой участниками образовательных
отношений, изучается курс «Функциональная грамотность» (1 – 2 классы), которые дополняют
изучение обязательной предметной области «Математика и информатика» и «Русский язык и
литературное чтение».
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Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» во всех классах начальной школы
изучается интегрировано на уроках с учебными предметами «Окружающий мир», «Физическая
культура». Вопросы профилактики безопасного поведения на объектах железнодорожного
транспорта и инфраструктуры включены в учебные занятия по окружающему миру в
подраздел «Правила безопасной жизни» (письмо Министерства образования и науки РФ от
14.12.2015г. No08-2355).

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной
нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классе – 21 час, во 2 - 4 классах – по 23 учебных
часа. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает пяти уроков.

Итоговая аттестация в 1 классе проводится классным руководителем в форме мониторинга
усвоения тем по всем образовательным предметам учебного плана. Начиная со 2 класса - в форме
контрольных работ. В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний
обучающихся.

Внеурочная деятельность
Для удовлетворения запросов родителей, независимо от возраста обучающихся в рамках

реализации ООП НОО обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется
возможность посещения курсов внеурочной деятельности. Содержание занятий, предусмотренных
как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей
(законных представителей) и направлено на реализацию различных форм её организации,
отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы,
конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования,
общественно полезные практики и т. д. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

В МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ №12» рамках реализации ООП НОО представлены
следующие курсы внеурочной деятельности:

- «Разговор о важном» 1абвг,2абв,3аб,4абв
- «На Севере-жить» 1абвг,2абв,3аб,4абв
-«Час чтения» 1абвг,2абв,3аб,4абв
-«Орлята России» 1абвг,2абв,3аб,4абв
-«36 занятий для будущих отличников»1а,2бв,3аб,4абв
-«Юным умникам и умницам» 1вг,2а
-«Хочу всё знать» 1б
-«Мы-твои друзья» 2аб
-«Развиваем функциональную грамотность» 1абвг,2абв, 4а
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Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)
Предметныеобласти Учебные предметы/классы Количество часов в неделю ВсегоI II III IVОбязательная часть
Русский языки литературноечтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранныйязык Иностранный язык – 2 2 2 6
Математикаи информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознаниеи естествознание(Окружающиймир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основырелигиозныхкультури светской этики
Основы религиозныхкультур и светскойэтики – – – 1 1

Искусство
Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическаякультура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого: 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Формируем функциональнуюграмотность 1 1 2
Родной русский язык 1 1Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):Коррекционно-развивающая областьИндивидуальные и подгрупповыелогопедические занятия 3 3 3 3 12
Коррекционно-развивающие занятия спсихологом 2 2 2 2 8
Направления внеурочной деятельности
Час чтения 1 1 1 1 4
Разговор о важном 1 1 1 1 4На Севере -жить 1 1 1 1 4Орлята России 1 1 1 1 4ВД класса 1 1 1 1 4Итого 10 10 10 10 50
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Устанавливается следующая продолжительность учебного года:
- 1 класс – 33 учебные недели;
- 2-8 – 34 учебных недель;
- 9 классы – 33 учебные недели.
Учебный год в общеобразовательной организации начинается 01 сентября 2023 и

заканчивается 25 мая 2024 года.
Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма

учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной
аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения
общеобразовательной программы: на уровне начального общего и основного общего образования –
за четверти. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме контрольной работы.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана
общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.

1.4. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:

Обучение в 1 классе: сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут, ноябрь - декабрь - 4
урока в день и один раз в неделю 5 уроков, по 35 минут каждый; январь - май - 4 урока и один раз в
неделю – 5 уроков по 40 минут. В середине учебного дня организована динамическая пауза
продолжительностью 40 минут. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года
дополнительные недельные каникулы. В первом классе обучение проводится без балльного
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

1.5. Общеобразовательная организация для использования при реализации образовательных
программ выбирает:

-учебники из числа входящих в федеральный и региональный перечень учебников,
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования;

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования.

3.2 Календарный учебный график.
Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного общеобразовательного

учреждения ЗАТО г. Североморск «Средней общеобразовательной школы № 12» на 2023/2024
учебный год
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Продолжительность учебного года
- Начало учебного года в 2023-2024 учебном году:
01.09.2023
- Окончание учебного года:
1 классы, 9 классы - 24.05.2024
2-8 классы - 31.05.2024
- Продолжительность учебного года:
1 классы,9 классы – 33 недели
2-8 классы – 34 недели
Количество классов-комплектов

1-е классы 4 очная2-е классы 3 очная3-е классы 2 очная4-е классы 3 очная5 -е классы 4 очная6-е классы 2 очная7-е классы 4 очная8-е классы 3 очная9-е классы 4 очная
Регламентирование образовательного процесса на учебный год- Учебный год делится на четверти:четверти дата Продолжительность(количество учебных недель)начало окончаниеI 01.09.2023 27.10.2023 8 учебных недельII 06.11.2023 29.12.2023 8 учебных недель
III 09.01.2024 22.03.2024 10 учебных недельIV 01.04.2024 24.05.2024/31.05.2024 7 учебных недель/8 учебных недель
Продолжительность каникул в течение учебного года:Дата началаканикул Дата окончанияканикул Продолжительность в днях Выход на занятия
осенние 28.10.2023 05.11.2023 9 календарных дней 06.11.2023зимние 30.12.2023 08.01.2024 10 календарных дней 09.01.2024Дополнительные1-е классы - 17.02.2024 25.02.2024 9 календарных дней 26.02.2023Дополнительные(оздоровительные)2-9 класс

20.02.2024 25.02.2023 5 календарных дней 26.02.2024
весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 календарных дней 01.04.2024Летние(1 классы) 25.05.2024 31.08.2024 113 календарных дней
Летние2-8 классы 01.06.2024 31.08.2024 96 календарных дней

Регламентирование образовательного процесса на неделю
Продолжительность рабочей недели: 5 дней
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Регламентирование образовательного процесса на день
- Сменность
1 смена: 1абвг,4абв,5абвг,6аб,7абвг,8абв,9абвг
2 смена: 2абв,3аб
- Продолжительность урока - 45 минут, в период полярной ночи – 40 минут.
- В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса
адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах
применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут,
ноябрь - декабрь - 4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков, по 35 минут каждый;
январь - май - 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков по 40 минут.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних

заданий.
- Режим учебных занятий:
Понедельник, четверг

Режимное мероприятие Начало Окончан
ие

Продолжительнос
ть перемен (в мин)

Классный час, поднятие флага 8.15 8.45
1-ый урок 8.50 9.35
1-ая перемена 9.35 9.45 10
2-ой урок 9.45 10.30
2-ая перемена (организация питания) 10.30 10.45 15
3-ий урок 10.45 11.30
3-я перемена(организация питания) 11.30 11.50 20
4-ый урок 11.50 12.35
4-я перемена 12.35 12.45 10
5-ый урок 12.45 13.30
5-я перемена 13.30 13.40 10
6-ый урок (1 урок 2 смены) 13.40 14.25
6-я перемена 14.25 14.35 10
7-ый урок (2 урок 2 смены) 14.35 15.20
7-я перемена (организация питания) 15.20 15.35 15
8-ый урок (3 урок 2 смены) 15.35 16.20

8-я перемена 16.20 16.30 10
9-ый урок (4 урок 2 смены) 16.30 17.15
9-я перемена 17.15 17.25 10
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10-ый урок (5 урок 2 смены) 17.25 18.10
- Вторник, среда, пятница

Режимное мероприятие Начало Окончан
ие

Продолжительнос
ть перемен (в мин)

1-ый урок 8.15 9.00
1-ая перемена 9.00 9.10 10
2-ой урок 9.10 9.55
2-ая перемена (организация питания) 9.55 10.15 20
3-ий урок 10.15 11.00
3-я перемена(организация питания) 11.00 11.20 20
4-ый урок 11.20 12.05
4-я перемена 12.05 12.15 10
5-ый урок 12.15 13.00
5-я перемена 13.00 13.10 10
6-ый урок (1 урок 2 смены) 13.10 13.55
6-я перемена 13.55 14.05 10
7-ый урок (2 урок 2 смены) 14.05 14.50
7-я перемена (организация питания) 14.50 15.05 15
8-ый урок (3 урок 2 смены) 15.05 15.50
8-я перемена 15.50 16.05 15
9-ый урок (4 урок 2 смены) 16.05 16.50
9-я перемена 16.50 17.00 10
10-ый урок (5 урок 2 смены) 17.00 17.45

-Режим учебных занятий (в период полярной ночи)
Понедельник, четверг

Режимное мероприятие Начало Окончан
ие

Продолжительнос
ть перемен (в мин)

Классный час, поднятие флага 8.30 9.00
1-ый урок 9.05 9.45
1-ая перемена 9.45 9.50 10
2-ой урок 9.50 10.30
2-ая перемена (организация питания) 10.30 10.45 15
3-ий урок 10.45 11.25
3-я перемена(организация питания) 11.25 11.45 20
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4-ый урок 11.45 12.25
4-я перемена 12.25 12.35 10
5-ый урок 12.35 13.15
5-я перемена 13.15 13.25 10
6-ый урок (1 урок 2 смены) 13.25 14.05
6-я перемена 14.05 14.15 10
7-ый урок (2 урок 2 смены) 14.15 14.55
7-я перемена (организация питания) 14.55 15.10 15
8-ый урок (3 урок 2 смены) 15.10 15.50
8-я перемена 15.50 16.00 10
9-ый урок (4 урок 2 смены) 16.00 16.40
9-я перемена 16.40 16.50 10
10-ый урок (5 урок 2 смены) 16.50 17.30

- Вторник, среда, пятница
Режимное мероприятие Начало Окончан

ие
Продолжительнос

ть перемен (в мин)
1-ый урок 8.30 9.10
1-ая перемена 9.10 9.20 10
2-ой урок 9.20 10.00
2-ая перемена (организация питания) 10.00 10.20 20
3-ий урок 10.20 11.00
3-я перемена(организация питания) 11.00 11.20 20
4-ый урок 11.20 12.00
4-я перемена 12.00 12.10 10
5-ый урок 12.10 12.50
5-я перемена 12.50 13.00 10
6-ый урок (1 урок 2 смены) 13.00 13.40
6-я перемена 13.40 13.50 10
7-ый урок (2 урок 2 смены) 13.50 14.30

7-я перемена (организация питания) 14.30 14.45 15
8-ый урок (3 урок 2 смены) 14.45 15.25
8-я перемена 15.25 15.40 15
9-ый урок (4 урок 2 смены) 15.40 16.20
9-я перемена 16.20 16.30 10
10-ый урок (5 урок 2 смены) 16.30 17.10
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3.3.Календарный план воспитательной работы.
Календарный план воспитательной работы составлен на основе Федерального календарного плана
воспитательной работы.

План воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной и внеурочной
деятельности.

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей основной образовательной
программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей
обучающихся.

Сентябрь:
1 сентября: День знаний;
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности

в борьбе с терроризмом;
8 сентября: Международный день распространения грамотности.
Октябрь:
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;
4 октября: День защиты животных;
5 октября: День учителя;
25 октября: Международный день школьных библиотек;
Третье воскресенье октября: День отца.
Ноябрь:
4 ноября: День народного единства;
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников

органов внутренних дел России;
Последнее воскресенье ноября: День Матери;
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
Декабрь:
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;
9 декабря: День Героев Отечества;
12 декабря: День Конституции Российской Федерации.
Январь:
25 января: День российского студенчества;
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) –
День памяти жертв Холокоста.

Февраль:
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск

в Сталинградской битве;
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8 февраля: День российской науки;
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг

за пределами Отечества;
21 февраля: Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества.
Март:
8 марта: Международный женский день;
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией
27 марта: Всемирный день театра.
Апрель:
12 апреля: День космонавтики;
19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы

Великой Отечественной войны
Май:
1 мая: Праздник Весны и Труда;
9 мая: День Победы;
19 мая: День детских общественных организаций России;
24 мая: День славянской письменности и культуры.
Июнь:
1 июня: День защиты детей;
6 июня: День русского языка;
12 июня: День России;
22 июня: День памяти и скорби;
27 июня: День молодежи.
Июль:
8 июля: День семьи, любви и верности.
Август:
Вторая суббота августа: День физкультурника;
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
27 августа: День российского кино.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ НА ГОД
Основные общешкольные дела
Дела, события, мероприятия Участники

Ориентировочное
время
проведения

Ответственные
Церемония подъема и спуска
Государственного флага РФ

1-4 Еженедельно Администрация. классные
руководители

Торжественная линейка «Первый звонок» 1-4 01.09.22 Администрация, заместитель
директора по УВР, 11 класс
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Единый урок безопасности 1-4 01.09.22 Классные руководители
Урок Победы 1-4 01.09.22 Классные руководители
Акция «Белый цветок» 1-4 13-21.09 Заместитель директора по УВР,

классные руководители
«Посвящение в первоклассники» 1-4 сентябрь Учитель 1 класса
Осенний День Здоровья 1-4 сентябрь Учитель физкультуры
День учителя в школе: акция по
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, День
самоуправления, концертная программа

1-4 октябрь Заместитель директора по УВР,
методист, инициативная группа
старшеклассников

Школьные предметные олимпиады 4 Сентябрь-октябрь Заместитель директора по УВР,
учителя-предметники

Президентские состязания по ОФП 1-4 октябрь Учителя физкультуры
Операция «Золотая осень»:
⮚ Ярмарка «Дары осени»;
⮚ Праздничная программа
«Осенняя сказка»;
⮚ Конкурс поделок из природного
материала и вторичного сырья

1-4 11-17.10 Заместитель директора по УВР,
классные руководители, актив
старшеклассников, музыкальный
руководитель

Общешкольная акция «Единая Россия –
сильная Россия!», посвящённая Дню
народного единства:
⮚ тематические классные часы;
⮚ конкурс рисунков и плакатов.

1-4 5-10.11 Заместитель директора по УВР,
классные руководители, учитель
истории и обществознания, ИЗО

Уроки правовой культуры «Права ребёнка
– твои права»

1-4 вторая неделя месяца Социальный педагог, классные
руководители

Мероприятия, посвящённые Дню матери:
выставка рисунков, фотографий, акции по
поздравлению мам с Днем матери,
конкурсная программа «Мама, папа, я –
отличная семья!», беседы

1-4 ноябрь Заместитель директора по УВР,
классные руководители

День правовой защиты детей.
Анкетирование учащихся на случай
нарушения их прав и свобод в школе и
семье

1-4 ноябрь Социальный педагог, классные
руководители

Новый год в школе: украшение кабинетов,
оформление окон, конкурс рисунков,
поделок, утренники

1-4 декабрь Заместитель директора по УВР,
классные руководители

9 декабря – День героев Отечества:
● просмотр фильмов «Герои
России»;
● тематические экскурсии в

1-4 9.12 Администрация, классные
руководители
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районный музей.
Мероприятия, посвященные Дню
Конституции РФ

1-4 декабрь Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Природоохранная акция «Покормите
птиц»

1-4 декабрь-февраль Учителя биологии, технологии,
классные руководители

Мероприятия месячника гражданского и
патриотического воспитания

1-4 Январь-февраль Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Час памяти «Блокада Ленинграда» 1-4 последняя неделя месяца Классные руководители
Неделя начальных классов (викторины,
интеллектуальные игры, конкурсные
программы)

1-4 февраль МО учителей начальных классов

День воинов-интернационалистов:
● классные часы с приглашением
участников боевых действий;
● митинг с возложение памятной
гирлянды к памятнику воинам-
интернационалистам.

1-4 третья неделя месяца Администрация, классные
руководители

Конкурс рисунков и плакатов
«Североморск – город воинской славы»,
посвящённый годовщине присвоения
Североморску почётного звания

1-4 вторая неделя месяца Классные руководители, учитель
ИЗО

Классные огоньки «Поздравляем
мальчиков и пап»

1-4 третья неделя месяца Классные руководители
Конкурс чтецов «Солдатами не
рождаются…», посвящённый Дню
защитников Отечества

1-4 последняя неделя месяца Учителя русского языка и
литературы, классные
руководители

8 Марта в школе: конкурс рисунков, акция
по поздравлению мам, бабушек, девочек,
утренник

1-4 март Классные руководители

«Весёлая Масленица» 1-4 март Заместитель директора по УВР,
актив старшеклассников,
классные руководители

Тематические классные часы,
посвященные вхождению Крыма и
Севастополя в состав Российской
Федерации

1-4 март Классные руководители

Неделя детской книги, неделя сказки 1-4 третья неделя месяца Классные руководители, зав.
библиотекой

Мероприятия месячника нравственного
воспитания «Спешите делать добрые
дела». Весенняя неделя добра

1-4 апрель Заместитель директора по УВР,
классные руководители

День птиц 1-4 первая неделя месяца Учитель биологии, классные
руководители

День космонавтики: тематические 1-4 апрель Актив старшеклассников,
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классные часы, конкурс рисунков классные руководители
День Победы: акции «Бессмертный полк»,
«С праздником, ветеран!», концерт в ДК,
проект «Окна Победы», митинг, флеш-
моб «День Победы»

1-4 9.05 Администрация, актив
старшеклассников, классные
руководители

Участие в районном этапе областного
творческого конкурса «Старая, старая
сказка»

1-4 май Методист, классные
руководители

Весенние спортивные соревнования
«Весёлые старты»

1-4 май Актив старшеклассников,
классные руководители, учитель
физкультуры

День семьи:
● классные часы с приглашением
родителей;
● мультимедийные презентации
«Моя родословная», посвящённом
Международному Дню семьи

1-4 третья неделя месяца Администрация, классные
руководители

Торжественная линейка «Последний
звонок»

1-4 май Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Мониторинг динамики личностного
развития школьников

1-4 май Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Праздник «День защиты детей» 1-4 1.06 Актив старшеклассников,
заместитель директора по УВР,
классные руководители

Интеллектуальные, познавательные,
творческие мероприятия (согласно плану
работы летнего пришкольного лагеря)

1-4 июнь Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Конкурсы рисунков, плакатов, беседы по
БДД (согласно плану работы летнего
пришкольного лагеря)

1-4 июнь Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Самоуправление
Дела, события, мероприятия Участники

Ориентировочное
время
проведения

Ответственные
Выборы лидеров, активов классов,
распределение обязанностей.

1-4 сентябрь Классные руководители
Работа в соответствии с обязанностями 1-4 в течение года Классные руководители
Отчет перед классом о проведенной
работе

1-4 май Классные руководители

Профориентация
Дела, события, мероприятия Участники

Ориентировочное
время Ответственные
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проведения
Мероприятия по профориентации:
- конкурс рисунков,
- проект «Профессии моих родителей»,
- викторина «Все профессии важны –
выбирай на вкус!»,
- профориентационные беседы

1-4 ноябрь Классные руководители

Школьные медиа
Дела, события, мероприятия Участники

Ориентировочное
время
проведения

Ответственные
Размещение созданных детьми рассказов,
стихов, сказок, репортажей, рисунков на
стенде в реакреации

1-4 В течение года Классные руководители

Видео-, фотосъемка классных
мероприятий для размещения на
школьном сайте и в соцсетях

1-4 В течение года Классные руководители

Детские общественные объединения
Дела, события, мероприятия Участники

Ориентировочное
время
проведения

Ответственные
Трудовая акция «Школьный двор» 1-4 октябрь, апрель Классные руководители
Благотворительная акция «Белый цветок» 1-4 октябрь Классные руководители
Акция «Дарите книги с любовью» 1-4 февраль Классные руководители
Весенняя Неделя Добра (ряд мероприятий,
осуществляемых каждым классом:
«Чистое поселок - чистая планета»,
«Памяти павших», «Посади дерево»,
«Подарок младшему другу», «Здоровая
перемена» и др.)

1-4 апрель Классные руководители

Участие в проектах и акциях РДШ 1-4 В течение года Классные руководители
Организация предметно-пространственной среды
Дела, события, мероприятия Участники

Ориентировочное
время
проведения

Ответственные
Выставки рисунков, фотографий
творческих работ, посвященных
событиям и памятным датам

1-4 В течение года Классные руководители

Оформление классных уголков 1-4 В течение года Классные руководители
Трудовые десанты по уборке территории
школы

1-4 В течение года Классные руководители
Трудовой десант по уборке территории
памятника скорбящей Матери

1-4 Сентябрь, апрель Классные руководители
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Праздничное украшение кабинетов, окон
кабинетов

1-4 В течение года Классные руководители

Взаимодействие с родителями (законными представителями)
Дела, события, мероприятия Участники

Ориентировочное
время
проведения

Ответственные
Участие родителей в проведении
общешкольных, классных мероприятий:
«Бессмертный полк», новогодний
утренник, «Мама, папа, я – отличная
семья!», «Детский орден милосердия»,
классные «огоньки» и др.

1-4 В течение года Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Общешкольное родительское собрание 1-4 Октябрь, март Директор школы
Педагогическое просвещение родителей
по вопросам воспитания детей

1-4 1 раз/четверть Классные руководители
Информационное оповещение через
школьный сайт

1-4 В течение года Учитель информатики
Индивидуальные консультации 1-4 В течение года Классные руководители
Совместные с детьми походы, экскурсии. 1-4 По плану классных

руководителей
Классные руководители

Работа с
неблагополучными семьями по вопросам
воспитания, обучения детей

1-4 По плану социального
педагога

Социальный педагог

Профилактика и безопасность
Дела, события, мероприятия Участники

Ориентировочное
время
проведения

Ответственные
Мероприятия месячника безопасности (по
профилактике ДДТТ, пожарной
безопасности, экстремизма, терроризма,
разработка схемы-маршрута «Дом-
школа-дом», учебно-тренировочная
эвакуация учащихся из здания)

1-4 сентябрь Заместитель директора по УВР,
классные руководители,
преподаватель ОБЖ

Уроки безопасности, посвящённые Дню
солидарности в борьбе с терроризмом

1-11 03.09.22 Классные руководители
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Проведение 3-го этапа межведомственной
профилактической операции «Каникулы»
- «Школа»:
⮚ выявление детей, не
приступивших к учёбе;
⮚ выявление и постановка на учёт
«трудных» и детей из семей соц. риска;
⮚ проведение рейдов в семьи детей,
состоящих на учёте;
⮚ оказание помощи детям,
оказавшимся в трудной жизненной
ситуации.

1-4 сентябрь Заместитель директора по УВР,
классные руководители, соц.
педагог

Мероприятия месячника гражданской
обороны (по пожарной безопасности,
личной безопасности в быту,
общественных местах, в транспорте,
правила оказания первой помощи,
учебно-тренировочная эвакуация
учащихся из здания)

1-4 октябрь Классные руководители

Классные часы «Безопасный интернет» 1-4 ноябрь Классные руководители, учитель
информатики

Классные часы с просмотром
тематических фильмов по профилактике
ДДТТ

1-4 февраль Классные руководители,
преподаватели ОБЖ

Классные часы «Безопасность на льду» 1-4 ноябрь
январь
март

Классные руководители

Классные часы «Безопасные каникулы» 1-4 октябрь
декабрь
март
май

Классные руководители

Тренинг безопасного поведения «Я умею
выбирать»

1-4 сентябрь Социальный педагог
Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ!» 1-4 апрель Классные руководители
Конкурсы рисунков, плакатов, беседы по
БДД (согласно плану работы летнего
пришкольного лагеря)

1-4 июнь Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Школа – территория здоровья

Дела, события, мероприятия Участники
Ориентировочное
время
проведения

Ответственные
Папа, мама, я – спортивная семья 1-4 октябрь Учитель физической культуры
21 ноября – Всемирный день отказа от 1-4 третья неделя месяца Классные руководители
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курения: классные часы на тему «Я
здоровье сберегу – сам себе я помогу!»
Классные часы «Здоровье – это здорово» 1-4 январь Классные руководители
Квест «Путешествие в страну Здоровье» 1-4 апрель Классные руководители,

учитель физической культуры
Летние оздоровительные мероприятия
(согласно плану работы летнего
пришкольного лагеря)

1-4 июнь Заместитель директора по УВР,
классные руководители

Классное руководство
согласно индивидуальным по планам работы классных руководителей)
Урочная деятельность
(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников)


